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Tom tat

Nghién ctru thuc hién trén hat Dau phong thu nhan tai Pong Thap (Viét Nam) cho thay khi dau
nay mam trong khoang thoi gian tir 2 dén 3 ngay thi ham luong polyphenol tong, flavonoid tong
va hoat tinh chéng oxi héa ting 1én dang ké [(3,64 = 0,01) mg GAE/gck; (0,84 + 0,012) mg
QE/gek; (55,90 + 0,535) % wc ché]. Pau phong sau khi nay mam duoc sy kho, nghién min,
phdi tron véi mot sb nguyén liéu phd bién va co loi ich sirc khoe dé tao ra cac san pham bot
dinh dudng giau hoat tinh sinh hoc va phu hop thi hiéu nguoi tiéu dung. Két qua nghién ciru xay
dung dugc 2 cong thic san pham. Cong thirc 1 (CT1) bao gom cac thanh phan: Pau phong mam
(11 ), yén mach (4 g), hanh nhan (1,5 g), va éc cho (1,5 g). Cong thirc 2 (CT2) bao gom céc
thanh phan: Pau phong mam (9 g), dau xanh (3 g), dau do (1,5 g), dau den (1,5 g), dau tring
(1,5 g). Ca hai cong thic bot dinh dudng déu dat loai kha theo tiéu chuan danh gia san pham
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1 it van dé

Céc loai hat, bao gom ngii cdc va hat ho dau, 1a ngudn thyc
pham vé ciing quan trong trong ché do an cia con nguoi.
Chung rét giau chit dinh dudng va chira nhiéu thanh phan
¢6 hoat tinh sinh hoc [1]. Bau phong (Arachis hypogaea L.)
dugc coi 1a mot loai thyc pham giau dinh dudng do chia
ham lugng protein cao, nhiéu acid béo khong bao hoa, chat
x0, hop chit polyphenol va cac thanh phan c6 hoat tinh sinh
hoc khac. Nhiéu nghién ctru da chang minh ring cac hop
chat polyphenol ¢6 anh hudng tich cuc dén sic khoe con
ngudi, co tac dung bao vé co thé chdng lai ung thu, bénh
tim mach va cac bénh vé& rdi loan chuyén hoa. Nhiéu hop
chat polyphenol dwoc san xuat trong cac mé thyc vat dong
vai tro 1a chat chéng oxi hoa dé lam sach géc ty do c6 hai.
Céc hop chit polyphenol nay s& tang 1én dang ké khi hat
Dau phong nay mam [2].

Céc nghién ctru dugc cong bd thoi gian gan day vé hat Dau
phong nay mam nhu nghién ctu cia Gan va cong su
(2019), Limongkon va cong su (2017) cho thay c hai loai
Dau phong den va do sau khi nay mam tir 1 dén 3 ngay thi
téng ham luong polyphenol déu ting tir 2 dén 4 lan [1-3].
Nghién cuu cta Gan va cdng su (2017), Yu va cdng su
(2016) tap trung vao resveratrol (3,4, 5-trihydroxystilbene),
1a mot hop chit thudc nhom polyphenol ¢6 nhiéu trong hat
Dau phong, hop chit nay c6 tic dung chbng viém, khang
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oxi hoa va bao vé té bao, gitp lam giam nguy co ung thu,
bénh tim mach, bénh Alzheimer va tri hoan ldo hoa. Nghién
ctru dd ching minh ring ham luong resveratrol 1a khac
nhau gitra cac loai Bau phong va hat Bau phong khi da nay
mam c6 ham luong resveratrol cao hon 2,2 1an so véi hat
chwa nay mam [3,4]. Nghién ctu cia Zhang va cong su
(2015) tap trung vao trich li thanh phan c6 hoat tinh sinh
hoc trong mam hat Dau phong [5]. Nghién ctu cia Yu va
cong su (2016) tap trung vao viéc lam tang luong acid
caffeic, 1a thanh phan dugc tich liy rat nhidu khi Pau
phong nay mam, acid caffeic c6 thé bao vé hiéu qua hdng
cau khoi tén thuong oxi hoa [4].

C6 thé thay rang cac nghién ctru dugc cong bd trén thé gidi vé
mam dau phong mic du phong pht nhung chu yéu chi tap
trung vao khao sat sy thay doi clia cac thanh phan co hoat tinh
sinh hoc trong hat, nghién ciru trich 1i cac thanh phan ¢6 hoat
tinh tir mam hat hoic phuong phap lam giau mét s thanh
phan mong muén. Nghién ctru vé loai san phiam thuc pham
giau dinh dudng, c6 gia tri sinh hoc cao duoc san xuit tir
nguyén lidu ndy & hién tai hdu nhu khong tim thay.

O Viét Nam, Pau phong 1a mot trong nhiing loai nong san
giau dinh dudng va dwoc trong rong rii & hau hét ¢ cac
tinh, thanh trong ca nudc. Theo bio céo ciia Cuc Trdng trot
(2018), tong san lwong Pau phong dat 460 ngan tin/nim.
Pay 1a nguon nguyén liéu doi dao dé san xuat cac loai thuc
pham khéac nhau.
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Bot dinh dudng 1a mot san pham phéi hop cia cac loai bt
c¢6 day du ham lugng protein, glucid, lipid trong thanh phan
va thoa man nhu cau sic khoé ciia con ngudi. Vi kha ning
cung Gmg va gia tri cia nguyén liéu, su dung Dau phong
nay mam dé phat trién san pham bot dinh dudng giau hoat
tinh sinh hoc va phu hop thi hiéu nguoi tiéu dung 1a muc
tiéu cua nghién cuu.

2 Vit ligu va phuong phap

2.1 Nguyén li¢u

Ham luong
polyphenol,
flavonoid, DPPH

Danh gia
nguyén liéu

Ham muc tiéu: mic
d6 yéu thich cua
ngudi tiéu dung

Phat trién cong
thitc san pham

Danh gid chat * Cam quan
Iwvong san pham + Hoa ly

+ Cong thitc phéi tron
* Chi tiéu chat luong
san pham
Hinh 1 So db nghién citu

Nghién ciru st dung hat Bau phong dugc thu nhan tai khom
Thuan Phi, phuong Hoa Thuén, thanh phé Cao Lanh, tinh
DPdng Thap. Dau phong sir dung di duogc tach vo qua, do
am (12 — 14) %. Nguyén liéu sau khi tiép nhan dugc ngam
trong nuéc mudi ndng do 0,5 % trong 30 phat, ngdm nudc
sach trong 3 gid va U trong bong tdi thoi gian (2 — 3) ngay

2.2 Hoa chit

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), Trolox (6-hydroxy-
2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid), Folin-
Ciocalteau, acid galic dugc mua tur Sigma-Aldrich Chemie, Co
Itd (M), methanol (d¢ tinh khiét 99,5 % ciiaTrung Quéc).

2.3 Phuong phap nghién cuu

2.3.1 Panh gia nguyén li¢u

3 loai nguyén liéu gdm Pau phong thuong, Pau phong nay
mam va Pau phong nay mam dong lanh (-7 °C) duoc sy
trong thiét bi sy déi luu dang khay & 60 °C dén d6 4m dudi
3 % s& dugc phan tich cic chi tiéu gdbm ham lwong
polyphenol tong, flavonoid téng, hoat tinh chdng oxi hoa.
2.3.2 Phat trién cong thirc san pham

Céc cong thuc san pham dugc xay dung duya trén nguyén
liéu chinh 1a Dau phong mam va cac thanh phan khéc
dugc chon dua vao lgi ich stc khoe khi st dung. Ti 1€
khao sat cac nguyén liéu dugc dua ra dua trén sy tham
khao thanh phan cac san phim bot dinh dudng trén thi
truong. Ti 16 phdi tron dugc chon lya dwa trén ham muc
tiéu muc d¢ yéu thich cua nguoi tiéu dung. Mirc do yéu
thich dwgc xac dinh bang phép thir cho diém thi hiéu.
Nghién ctru sir dung mé hinh Res IV dé sang loc nguyén
li€u, danh gia sy tuong tac cling nhu anh huong cua
nguyén liéu dén mirc do yéu thich. Thi nghiém duogc
thiét ké bang phan mém Design Experts phién ban
10.0.1. Cac thi nghiém duoc thyc hién lap lai 3 1an. Thiét
ké thi nghiém cho cong thic 3 nguyén liéu — CT1 gom
c6 Pau phong mam (A), yén mach (B), hanh nhan (C),
6c cho (D) va cong thirc 4 nguyén lidu — CT2 gém Dau
phong mam (E), dau xanh (F), ddu do (G), dau den (H),
dau tring (I) duoc trinh bay & Bang 2, 3 va 4.

Bang 2 Nhan t6 khao sat, cac gia tri thuc va ma hoa dung trong
thiét ké thi nghiém

R AT A an & < | Gia tri thuc cia mirc ma héa
véi didu kién phun nuoc (3 — 4) gio/lan dé tao mam [2]. krl]‘{ha“, to h*_il L1 g .
Nhimg nguyén lidu phy sir dung trong qua trinh phdi tron bot 4o sat (g) ieu )
dinh dudng gdm: yén mach, hanh nhan, ¢ cho, dau xanh, Céong thirc 1 (CT1)
dau do, dau den va dau tring duwoc mua tai siéu thi Bakers’ bau phong mam | A 9 10 11
Mart Nhét Huong, }55 Tér_l Ki Téan Qui, Tén‘ Phy, Tp; HCM. vén mach B 4 5 6
Cac loai bot c6 do am dudi 5 % va thanh phan chu yéu dugc
cong bd tir nha san xuat dugc tom tit trong Bang 1. Hanh nhén c 0,5 1 15
Bang 1 Thanh phan cua cac nguyén liéu nghién ctu Oc cho D 05 1 15
Thanh phan (%) Céong thic 2 (CT2)
Nguyén li¢u —— - A R 2
Chit béo Protein Dbau phong mam | E 9 10 11
Yen mach 12 22 Pau xanh F 2 2,5 3
Hanh nhan 19 12
Ooats 2 m Péu do G 15 2 2,5
Dau xanh 7.8 28 Pau den H 15 2 2,5
Dau do 85 18 Pau tring | 15 2 2,5
Pau den 8 20
Pau tring 8,5 22
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Bang 3 Thiét ké thi nghiém cho CT1

Thi nghiém A B C D
1 1 1 -1 1
2 1 -1 -1 1
3 -1 -1 -1 1
4 0 0 0 0
5 0 0 0 0
6 -1 -1 -1 -1
7 1 1 -1 -1
8 1 1 1 -1
9 1 -1 1 -1
10 1 -1 1 1
11 -1 1 1 -1
12 -1 -1 1
13 -1 1 1
14 0 0 0
15 -1 -1 1 -1
Béng 4 Thiét ké thi nghiém cho CT2
Thi nghiém | E F G H I
1 1 1 -1 1 -1
2 -1 1 1 -1 -1
3 1 -1 -1 -1 -1
4 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0
6 -1 1 1 1 -1
7 -1 -1 1 -1 -1
8 -1 0 -1 1 1
9 1 0 1 1 1
10 1 0 -1 1 -1
11 1 1 -1 1 1
12 -1 1 -1 -1 -1
13 1 1 -1 -1 1
14 1 -1 1 -1 1
15 -1 -1 1 1 1
16 -1 -1 -1 -1 -1
17 -1 -1 -1 -1 1
18 1 1 -1 -1 -1
19 1 -1 1 -1 -1
20 -1 1 -1 1 1
21 -1 1 1 1 1
22 1 -1 1 1 -1
23 1 1 1 -1 1
24 0 0 0 0 0
25 -1 1 1 -1 1
26 1 1 1 1 -1
27 -1 -1 -1 1 -1
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2.4 Phuong phap phan tich

2.4.1 Xéc dinh ham lugng polyphenol [5]

Dung dich mau 1 mL dwoc thém vao 1 mL thubc thi Folin
Ciocalteu. Sau 5 phut thém vao 1 mL Na,COj;. Céc gia tri
d6 hap thu cua hdn hop phan tmg sau 30 phut duoc do bang
may quang pho UV-Vis ¢ budc song 765 nm.

Str dung axit gallic lam chét chuan, tong ham lugng phenol
cua cac chét chiét xuat dugc biéu thi bing mot lugng tuong
duong axit gallic (mgGAE/gck).

2.4.2 Xac dinh ham lugng flavonoids [5]

Dung dich mau 0,5 mL dugc thém vao 0,15 mL NaNO,
5 %, sau 5 phut dugc thém vao 0,3 mL AICI;. H,0, sau 6
phut dugc thém vao 1 mL NaOH 1 mol/lit, 2 mL nuéc cit
dugc thém vao. Cac gi tri ¢ hap thu ciia hdn hop phan tng
duogc do bang may quang phd UV-Vis ¢ budc song 510 nm.
Str dyng Quercetin lam chat chuan, tong ham lugng
flavonoids cua cac chat chiét xuat duoc biéu thi bang mot
luong tuong duong Quecetin (mgQUE/gck).

2.4.3 Xac dinh kha ning chéng oxi hoa (khir goc tu do
DPPH) [6]

Phuong phap dugc thuc hién theo Braca va cong su (2001)
va ¢6 mot s6 thay dbi. Cac hop chat chéng oxi hoa c6 kha
nang khir géc tu do s& khir mau tim cua dung dich DPPH.
Mau thi nghiém dugc trich li trong dung méi methanol véi
ti 16 methanol : mau 1a 25 : 1. Dich trich 2 1an dwoc ding dé
phan tich kha niang khir DPPH. 0,2 mL dich trich pha lodng
dugc tron voi 3 mL dung dich DPPH va @ 30 phit trong
bong t6i. Mau thi nghiém sau d6 duge do d6 hip thu & budc
song 515 nm. Két qua thi nghiém dwoc biéu dién bang ti 18
trc ché.

2.5 Phuong phap danh gia cam quan

2.5.1 Panh gia mtrc d6 yéu thich san pham

Str dung phwong phéap cho diém thi hiéu theo thang diém 7.
2.5.2 Panh gia cam quan san pham cudi

Str dung phuong phap cho diém theo Tiéu chuan Viét Nam
TCVN 3215-79.

Bang co s& cham diém cam quan san pham bot dinh dudng
theo TCVN 3215-79 duogc trinh bay trong Bang 5.

Bang 5 Co s& chdm diém san phdm bt dinh dudng theo TCVN
3215-79

Chi | Trong | pigm Co s danh gi4
tieu SO
5 Mau dic trung cho san pham
4 Mau hoi ddm hodc hoi nhat S0 Voi
mau dic trung cta san pham
Mau 10 3 Mau dam hoac nhat hon S0 Vi mau
sic ' dic trung ctia san pham
5 Mau dam hoac nhat hon nh@éu S0
véi mau dac trung cua san pham
1 Mau rat ddm hoac rat nhat S0 VGi
mau déc trung cta san pham
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Mau rat dam hoac rat nhat so véi
0 mau ddc trung cta san phim, gy
kho chiu
Thom d& chiu, dic trung cho san
5 phim dwoc san xuit hoan hao,
khong ¢ mui vi la
4 Thom dé chiu nhung kém dic trung
mot chat, khong c6 mui la
Mui 3 Thom dé chiu, xuat hién mui
15 khuyét tat nhe
2 Kém thom, xuét hién mui hing
1 Kém thom, mui hang 1o rét
Kém thom, mui hang gay cam giac
0 .
kho chiu
Hoa hop, dé chiu, hoan toan dic
5 | trung cho vi ciia san phdm duoc san
xuat hoan hao
4 Hoa hop, d& chiu, nhung co phin
kém dac trung
3 Vi manh hon hodc nhat hon vi dac
trung mot it
Vi 15 .
5 Vi ‘qué manh hodc qua nhat khac xa
nhiéu so véi vi déc trung. Vi la hién 15
1 Vi ‘quzi manh hodc qua nhat, thzic
nhiéu so véi vi dac trung. Vi la rat rd
0 Vi hoan toz‘ir} khéc biét véi vi dic
trung san pham

2.6 Xu 1i s lieu

Mbi thi nghiém duoc tién hanh 1ap lai 3 lan, két qua duoc
trinh bay & dang gia tri trung binh + gia tri sai s6. Panh gia
su khac biét c6 y nghia giita cic mau thi nghiém dugc thuc
hién bang phuong phap théng ké ANOVA 1 chiéu (o = 5 %)
trén phan mém IBM SPSS.

Phin mém Design-Expert phién ban 10.0.1 duoc ng dung
dé thiét ké thi nghiém va phan tich két qua thu duoc dua
trén ham muc ti€u la mirc d6 yéu thich san pham.

3 Két qua va thao luan

3.1 Panh gia nguyén li¢u

Két qua phan tich ham Iugng polyphenol tong, flavonoid
t6ng, hoat tinh chéng oxi hoa ciia cac mau gom Pau phong
thuong, Pau phong nay mam, Pau phong nay mam dong
lanh sau khi sdy déi luu dén d6 4m dudi 3 % duoc thé hién
trong Bang 6.

Két qua & Bang 6 cho thdy ham lwong polyphenol téng,
flavonoid téng va hoat tinh chdng oxi hoa cua hat Pau
phong nay mam cao hon so véi dau chua nay mam. Cu thé,
ham lugng polyphenol caa Pau phong nay mam 1a (3,64 +
0,013) mg GAE/gck, ham lugng flavonoid tong 1a (0,84 =+
0,012) mg QE/gck va hoat tinh chdng oxi hoa 1a (55,90 +
0,535) % trc ché.

Bang 6 Két qua phan tich ham lugng cac hoat tinh sinh hoc héa
cua mot s6 nguyén liéu Bau phong

Polyphenol Flavonoid DPPH
(mg GAE/gck) | (mg QUE/gek) | (% tic ché)
Bauphong |5 37, 00022 | 02940017 | 28,95+ 0.380°
khong nay mam
Bauphongnay | 5 o\, 0013° | 0.84+0.012° |55.90 +0,535"
mam
Dauphong nay | 5 5o 4760 | 0.81+0.031° | 54.65 + 1,186°

mam dong lanh

Két qua thuc nghiém nay twong ty nghién ctu cla tic gia
Nyau va cong su (2017) khi nghién ctru cac hop chat
phenolic trong Pau phong nay mam va c6 két qua tong ham
lwong polyphenol tang 1,3 - 3 1an sau khi hat nay mam [6].
Téac gia Z. Wu va cong su (2011) khi nghién ctru hat Bau
phong nay mam bang cach so sanh cdu hinh trao ddi chat
cua Dau phong thuong va dau nay mam ciing c6 két luan
cac thanh phdn polyphenol ting cao twong quan véi kha
ning chdng oxi hoa ting cao trong Pau phong nay mam.
Nhitng két qua nay cho thdy ring mam Pau phong c6 kha
nang duoc sir dung nhu mot nguyén liéu thuc phiam chuc
nang co tac dung chong oxi héa [7].

Két qua & Bang 6 cho thdy Pau phong mam va Pau phong
mam duoc bao quan dong lanh sau khi siy khé c6 hoat tinh
sinh hoc khong khac biét vé& mat théng ké, do diéu kién bao
quan Pau phong mam twoi phuc tap hon so véi bao quan dong
lanh nén Bau phong mam déng lanh & -7 °C duoc sir dung 1am
nguyén lidu dé phat trién cac san phim bot dinh dudng.

3.2 Phat trién cong thirc san pham

Hat dau mam dong lanh sau khi dwoc siy ddi luu dén d6 am
dudi 3 %, nghién va rdy qua ray 0,15 mm duoc sir dung dé
nghién ctru xay dung 2 cong thirc san pham. CT1 gom Dau
phong mam, yén mach, hanh nhan, hat 6c ché. Pau phong
mam dugc danh gia 1a chira cac hop chét polyphenol va
flavonoid c6 tac dung chng oxi hoa, ngin ngira 130 hoa va
giam nguy co méc cac bénh tim mach. Yén mach giau chét
xo hoa tan (beta glucan) va ciing 1a mot ngudn cung cap
polyphenol, c¢6 tac dong hiru ich dén chuyén hoa lipid va
cholesterol trong mau. Hanh nhan va 6c chd c¢6 thanh phan
dinh dudng chinh 1a chit béo khong bio hoa va protein
chira hau hét cac acid amin thiét yéu voi kha nang hap thu
cao, cic thanh phan nay c6 tac dung giam cholesterol, giam
nguy co méc cac bénh tim mach. Xét vé gia tri dinh dudng,
cac nguyén lidu déu c6 tac dong tich cuc dén sic khoe cua
nhém déi twong mong mudn cai thién v tri ndo, giam nguy
co tim mach, ngdn ngua ldo hoa, thua can va giam
cholesterol.

Két qua vé mirc d6 wa thich ctia ngudi tiéu dung ddi vai cac
mau thi nghiém ciia CT1 dugc thé hién ¢ Bang 7.
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Két qua tir Bang 7 cho thay, & CT1, mic d¢ yéu thich cta
ngudi thir dbi véi mau thi nghiém thi (7) khong cé sy khac
biét vé mat thong ké so véi cac mau con lai. Mau (7) ¢6 ti 1é
thanh phan cic nguyén lidu nhu sau: Dau phong mam duoc
phéi ché & muc ti 1¢ cao véi khéi lugng 11gam, yén mach &
muc ti 1é cao vai khdi lugng 6 gam; hai thanh phan con lai
1a hanh nhén va 6c cho déu & mic ti 18 thap vai khdi lugng
0,5 gam.

Xét vé gia thanh san pham, Dau phong va yén mach co gia
thip hon so v6i hanh nhan va oc cho; vi vay, cong thirc san
pham véi ti 16 Bau phong va yén mach cao ¢6 lgi vé mat
kinh té hon.

Vi nhitng nguyén nhan trén, cong thirc phdi ché thir nhat
duoc chon theo ti 1& cac nguyén liéu cia mau thi nghiém
thir (7) trong Bang 7.

Biang 7 Két qua phén tich mirc d6 ua thich san phim cia nguoi
tiéu dung d6i véi CT1

Pau z ,
st | Phéng nfffh ;'l?:: col:) biém TB +
mam sal so
© (@ @ (@
1 11 6 05 15 | 4,53+0,23%®
2 11 4 05 15 | 416+0.27®
3 9 4 05 15 | 4,86+0,17®
4 10 5 1 1 5,10 +0,25°
5 10 5 1 1 4,66 +0,23%
6 9 4 0,5 05 | 3,83+0,25°
7 11 6 05 05 | 4,76 +0,21%
8 11 6 1,5 05 | 436+0,18%
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9 11 4 1,5 05 | 4,53+0,25®
10 11 4 15 1,5 | 527+0,17°
11 6 15 05 | 3,80+0,25%
12 6 0,5 15 | 4,53+027®
13 9 6 15 15 | 4,93+021%
14 10 5 1 1 4,53 £0,26®
15 9 4 1,5 05 | 4,76+0,25®

CT2 dugc phat trién trong nghién ctru gém Dau phong mam,
dau xanh, dau do, dau den, dau tréng. Pau xanh dugc danh
gid giau hoat tinh sinh hoc, c6 kha nang giai doc, ting cudong
chirc ning than kinh, gidu vitamin va khoang chat. Pau tring
giau protein va khoang chat. Pau do giau protein, chira day
du cac acid amin thiét yéu, chat xo va khoang. Pau den ngoai
1a ngudn cung cép protein, vitamin, khoang chit con c6 tac
dung l1am giam chi s6 duong huyét. San phim duoc phdi ché
tir cac nguyén liéu trén phii hop v6i nhém ddi twong cd nhu
cau cin bang duong huyét, phong ngira bénh tim mach, giup
thanh nhiét va giai doc, chdng oxi hoa.

Két qua tir Bang 8 cho thdy, & CT2, mirc do yéu thich cua
ngudi thir di véi mau thi nghiém thar (3) khong ¢ su khac
biét vé mat thong ké so v6i cac mau con lai. Mau (3) ¢o ti 1é
thanh phﬁn cac nguyén liéu nhu sau: Pau phong mam duogc
phdi ché & muc ti 1é cao voi khéi lwong 11 gam, dau xanh &
muc ti 16 thap v6i khdi luong 2 gam; 3 thanh phan con lai 1a
dau den, dau do, dau tring déu & muc ti 18 thap véi khdi
lwong 1,5 gam. Xét vé muc tiéu chon san pham tir nguyén
liéu chinh 1a hat Pau phong nay mam, cong thic (3) dugc
chon véi ti 16 mam Dau phong ¢ mic cao nhat.

Bang 8 Két qua phan tich mirc do wa thich san phim caa ngudi tiéu ding ddi véi CT2

STT | Pau phong mam (g) | Pau xanh (g) | Pu do (g) | Pau den (g) | Pau tring (g) Piém TB + sai sb
1 11 3 1,5 2,5 15 423+021®
2 9 3 2,5 1,5 1,5 423 +0,23%
3 11 2 1,5 1,5 15 4,40 +0,24%°
4 10 2,5 2 2 2 4,46+ 0,22%
5 10 2,5 2 2 2 4,30 + 0,24
6 9 3 2,5 2,5 15 4,33 +0,22®
7 9 2 2,5 1,5 15 4,56 + 0,24
8 9 2 1,5 2,5 2,5 4,63 +0,29®
9 11 2 2,5 2,5 2,5 4,57 +0,23%
10 11 2 1,5 2,5 1,5 4,53 +0,18%
11 11 3 1,5 2,5 2,5 4,30 +0,26®
12 9 3 15 15 15 5,00 +0,21°
13 11 3 1,5 1,5 2,5 4,43 +0,24%®
14 11 2 2,5 1,5 2,5 4,06 £0,27°
15 9 2 2,5 2,5 2,5 3,73 £ 0,26
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16 9 2 1,5 1,5 15 446 £021%®
17 9 2 15 15 25 4,73 +0,22%®
18 11 3 1,5 1,5 15 4,63 £0,22®
19 11 2 2,5 1,5 1,5 4,06 + 0,27
20 9 3 1,5 2,5 2,5 4,06 +0,21°
21 9 3 25 2,5 2,5 4,80 + 0,24
22 11 2 2,5 2,5 15 4,26 +0,22°
23 11 3 25 1,5 2,5 4,46 £0,21%®
24 10 2,5 2 2 2 4,53 +0,22®
25 9 3 2,5 15 25 4,16 +0,27°
26 11 3 2,5 2,5 15 4,03+0,21®
27 9 2 15 2,5 15 3,90 +0,21%

3.3 Nhiing anh huéng ciia cac nhan t6 trong md hinh va su
tuong tac cia chiing dén mirc do wa thich ciia ngudi tiéu ding:
Nhirng két qua nay dugc ban ludn trén cac biéu dd & dang
biéu d Pareto & Hinh 2, biéu dd trinh bay vé do I6n tac
dong cia cac yéu to 1én két qua thu nhan. Nhitng anh huong

Pareto Chart
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nay duoc liét ké tir I6n nhat dén nho nhat. DPiém chung
trong thanh phan nguyén liéu dén san pham bot dinh dudng
1a cac thanh phan nguyén liéu anh huong dwong dén muc
d6 yéu thich ctua nguoi thir va sy anh hudng nay do do lon
¥ nghia hon sy tuong tac gitra cac thanh phan.
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Hinh 2 Db thij Pareto biéu dién anh huéng ctia cac nhéan t& dén ham muc tiéu tuong ing cac cong thuc san phim:
a) CT1,b) CT2

Trong 2 cong thirc xac 14p, & CT1 nguyén liéu 6c chod thé hién
mirc d6 anh huong lon nhat, tiép dén 13 hanh nhan va yén
mach thé hién mirc d6 anh huong thap hon hanh nhéan, Pau
phong mam thé hién muc do anh huong thap nhat.

O CT2 nguyén liéu dau do thé hién mac do anh husng cao
nhit, tiép theo 1a cac nguyén liéu dau tring, dau xanh, dau
phong mam va dau den thé hién mic do anh huong thip nhat.
Nhu vdy, ¢ ca hai cong thic san phim, viéc sir dung Dau
phong mam it lam thay ddi mirc d6 wa thich cta ngudi tiéu
ding dbi voi san pham, diéu nay s& tao thuan loi cho viéc sir
dung nguyén liéu nay vao cac cong thirc phat trién san pham.
3.2 Péanh gia chi tiéu chat lugng san pham

3.2.1 Chi tiéu cam quan

Két qua danh gia cam quan muc chét lwong cua san pham
theo TCVN 3215-79 tir két qua cho diém vé& mau, mui, vi
cua bot dinh dudng dwoc thé hién ¢ Bang 9. Két qua cho
thdy diém chung cua ca 2 san pham lan luot 1a 17,5 dbi véi
CT1 va 17 d6i véi CT2, ca hai san phdm déu c6 diém nam
trong khoang 15,2 — 18,5; theo danh hiéu chat lugng dat
loai kh4 theo TCVN.

Bang 9 Két qua danh gia cam quan theo TCVN 3215-79

CT1 CT2

Piém chung

17,5 17
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3.2.2 Chi tiéu hoa li

Két qua phan tich mot s6 chi tiéu héa li ciia 2 san pham
duoc trinh bay trong Bang 10.

Két qua phan tich cho thay san pham dat yéu cau vé d 4m, an
toan khi bao quan (dudi 5 %), ¢6 ham lugng protein, lipid phu
hop d6i véi san pham thuc pham hd tro stic khoé va ham
luong cac hoat chat sinh hoc co ban ciing duoc phan tich.

Bing 10 K&t qua phan tich cac chi tiéu hoa li ciia 2 san phiam bot
dinh dudng

Tap chi Khoa hoc & Céng nghé S6 12

cua hat Bau phong tang 1én. Str dung hat Bau phong da nay
mam phdi tron véi nhimg nguyén lidu co gia tri dinh dudng
khac tao ra 2 cong thuc san pham bot dinh dudng duoc yéu
thich vé thi hiéu.

CT1 bao gém cac thanh phan nhu sau: Dau phong mam (11
gam), yén mach (4 gam), hanh nhan (1,5 gam), va 6c cho
(1,5 gam).

CT2 bao gém céc thanh phan nhu sau: Dau phong mam (9
gam), dau xanh (3 gam), dau d6 (1,5 gam), dau den (1,5

Tén chi tiéu CT1 CT2 gam), dau trang (1,5 gam).
Do am (%) 4,86 4,67 Két qua danh gia cam quan ciing thé hién duoc tiém ning
Tro (%) 0,74 2,35 thwong mai cua cac cong thirc san pham. Cac cong thic bot
Chat béo (%) 46,8 335 dinh dudng déu dat loai kha theo tiéu chuan danh gia san
Protein (%) 259 26,6 phim TCVN 3215-79.
Polyphenol tong (mg GAE/qg) 3,42 3,12
Flavanoid tdng (mg QE/g) 0,78 0,53 Loi cim on ]
Hoat tinh chdng oxi hoa (% uc ché) 52,67 45,69 Nghién ctru dugc tai tro boi Qui Phat trien Khoa hoc va

Y Cong nghé - Pai hoc Nguydn Tit Thanh, dé tai ma sé
4 Ket luan va de xuat 2020.01.055 /HD-NCKH.
Két qua nghién ctu cho thdy khi nay mam ham luong

polyphenol tng, flavonoid tong va hoat tinh chong oxi hoa
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Creating a nutritious powder from sprouted peanuts
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Abstract Research on peanuts collected in Dong Thap, Vietnam showed that peanuts was sprouted for 2 to 3 days, the total
polyphenol, total flavonoid content and antioxidant activity increased significantly [(3.64 = 0.013) mg GAE/g DW; (0.84 +
0.012) mg QE/g DW; (55.90 + 0.535) % inhibited]. Peanut sprouted seeds are dried, finely ground, mixed with some popular
and healthy ingredients to develop a nutritional powder. The results of the study showed two product formulas. Formula 1
(CT1) includes: sprouted peanuts (11 grams), oats (4 grams), almonds (1.5 grams), and walnuts (1.5 grams). Formula 2
(CT2) includes: sprouted peanuts (9 grams), green beans (3 grams), red beans (1.5 grams), black beans (1.5 grams), white
beans (1.5 grams). Both nutritional powder formulas are good according to the TCVN 3215-79 product evaluation standards.

Keywords Nutritional powder DPPH, sprouted peanuts, flavanoid, polyphenol
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