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Anh huodng cua cac phuong phap ché bién nhiét dén ham lugng tinh
dau trong cac san pham duoc phéi tron vai bot vi bao tinh dau sa chanh
(Cymbopogon citratus)
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Tom tat

Trong nghién ctu ndy, bot vi bao tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus) duoc thuc hien ~ Nhan 08.08.2019
thanh cong bang phwong phap say phun. Mot s6 qué trinh ché bién nhiét duoc tién hanh khao  Puoc duyét 30.10.2019
sat dé xac dinh hiéu qua caa vi bao trong qua trinh ché bién, bao gém: hap, chién, nuéng. Tinh  Céngbd  25.12.2019
chit cua bot vi bao dugc danh gia théng qua chi s6 hidu suat vi bao (microencapsulation yield).

Chét bao sir dung trong nghién ciru nay dwoc chon la maltodextrin vi cac dac tinh tét trong viéc

hoa tan trong nudc va kha nang luu giit cac hoat chat bén trong. Két qua khao sat cho thay, su .

thay déi cuia ndng do bot vi bao khdng anh huong déng ké dén mau sic cua banh sau qué trinh  Tu khoa ‘

ché bién. Hiéu suét thu hdi tinh dau cao nhéat khi phdi vao 10% bot vi bao. Ngoai ra, phuong Vi bao, tinh dau sa,

phap nuéng it anh huong dén su that thoét tinh dau so véi chién va hap. Phan tich sac ki khi  higu suat vi bao (MEY),
ghép khbi phd (GC-MS) cho thiy thanh phan chinh cua tinh dau sa 1a hai ddng phan cua Citral — nuéng, chién, hap
(Z-Citral va E-Citral) déu duoc Iwu giir lai sau qua trinh ché bién.
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1 Gidi thieu chuyén thudc di dwoc céc nha khoa hoc tién hanh trong linh
' vic duoc pham dé kiém soét viéc phong thich thude trong co
thé, kiém soat mui vi, bao vé cac hoat chét tranh qué trinh
phan hity do cac tac dong clia mdi truong, dé thay doi do hoa
tan cua thudc va dé ngan chan sy khong tuong thich vé duoc
pham[3]. Sdy phun Ia ki thuat vi bao duoc sir dung phd bién
nhat cho cac san pham thyc phiam. Hiéu qua cia qua trinh vi
bao bing phuong phap sy phun phu thudc vao viéc dat dugc
d6 Tuu giir cao cua cac vat lidu 16i, dac biét 1a cac chat bay
hoi va lwong hoat chat téi thiéu trén bé mat hat bot trong ca
hai truong hop khi vat liéu 16i 1a chat bay hoi hay khong bay
hoi trong subt qué trinh vi bao xay ra va trong thoi gian luu
trir san pham[4]. Ki thut vi boc da chuyén hoa nhiing san
pham duoc trich li tir thuc vat dang long sang dang rin dé
lam tang tinh (mg dung ciing nhu giam bay hoi va han ché sy
oxi héa. San pham sau khi vi bao da dwoc nghién cau va ing
dung trong san pham thyc pham, mot sb loai hwong liéu nhu

Cymbopogon citratus thuong dugc goi la sa chanh, thudc ho
hoa thao (Poaceae), duoc st dung nhu 1a mdt thanh phan
thuc phim quan trong va phd bién do no c6 huong chanh.
Tinh dau sa chanh d& bay hoi, dugc chiét tach tir 1a tuoi,
thanh phan chinh cua tinh dau sa dugc dic trung bai cac hop
chét monoterpene va citral (hdn hop tu nhién cua isoteric
monoterpenes aldehydes, geranial va neral)[1]. Cac nghién
ctru Vvé hoat tinh sinh hoc cua tinh dau C. Citratus da chi ra
cac dic tinh khang khuan, chbng ndm, chéng vi-rit va chéng
con trang cua tinh dau sa. Vi bao (4p dung trong nganh cong
nghé thuc pham) Ia qué trinh bao phu mét chét trong mot
chat khéc. O déy 1a cac loai thuc phim khac nhau duoc bao
vé trong mot 16p vé va chlng s€ dugc giai phong sau khi sir
dung. Bac biét hon, qua trinh vi bao bao quanh cac hat nho,
c6 thé Ia chat long, khi hodc rin niam phia trong lop vo[2].
Nghién ctru va phét trién phuong phap vi bao nhu 1a chét van
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tinh dau dugc vi bao dugc tng dung vao trong dd uéng dang
bot, banh keo hoic keo cao su[5]. Str dung chit béo dé vi bao
cinnamon trong ché bién banh mi va banh ngot nham giam
sw mat mat huong vi[6]. Mot sb loai gia vi vi bao da duoc
(g dung vao trong qué trinh san xut xtc xich véi muc dich
la dam bao su phan tan déu cua gia vi trong toan bo san
pham[7]. Ngoai ra, mot s loai hop chat huong vi bao nhu
tinh dau toi hay cac loai tinh dau khac, thuong dugc wng
dung vao trong c&c thuc pham chién, nudéng hay ép dun. Dé
lam tang hwong vi ca phé, mot sb loai hop chét tong hop
hodc tu nhién dugc vi bao dé cho vao ca phé hoa tan[8].
Chién, hip va nuéng la cc qua trinh sir dung tac nhan nhiét
do dé 1am chin nguyén liéu, duoc ung dung phd bién trong
cac qui trinh ché bién thuc phim. Trong d6, chién 1a qua
trinh xtr Ii nhiét trong diu béo & nhiét do cao. Nhiét do
chién phu thudc vao loai va d6 day cua nguyén liéu, nhung
nhiét do chién thong thuong tir 170°C-200°C[9]. Hép la
phuong phap sir dung hoi nwéc ndng lam tac nhan gia nhiét
dé chin thyc pham. Qua trinh hip c6 thé gay bién tinh
enzyme, 1am cho cac gia tri dinh dudng va hop chat sinh
hoc bi pha hay[10]. Nuéng I qué trinh [am chin thuc phim
bang khong khi nong. Trong qua trinh nuéng Xay ra dong
thoi su truyén nhiét va sy truyén khéi[9].

Ca ba phuong phap trén déu lam thay d6i cu triic ciing nhu
thanh phan héa hoc cua nguyén liéu ban dau. Tuy nhién,
hién nay trén thé gigi, viéc khao sét anh huéng cia cac
phuong phép ché bién dén chit lwvong san phiam cua bot vi
bao van con han ché. Vi vdy, viéc nghién cttu md phong céc
qué trinh nuéng, chién, hip dén chat luong ciing nhu ham
lwong cua san pham bot vi bao 14 van d& can duoc quan
tam. Qua d6, viéc dé xuat nhiét do ciing nhu qua trinh ché
bién thich hop cho san phiam bét vi bao s& gitp giam thiéu
t6n that ham lugng ciing nhu thanh phan cua san pham
trong qué trinh ché bién. Bong thai, mo rong qui mé, pham
vi tng dung ciia bot vi bao vao céc nganh san xuat va ché
bién thuc pham.

2 Thuc nghiém

2.1 Hoa chit

Tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus) dwoc chung cat tir
cay sa chanh thu hoach tai tinh Tién Giang, duoc sir dung
nhu 13 vat liéu 18i. Maltodextrin (DE 12) c6 ngudn gdc tir
Trung Qudc va duogc st dung nhu vat liéu tuong. Tween 80
(hang Xilong, Trung Qudc) duoc sir dung nhu chét nhii hoa.
Nudc cét (tir may nuéc cat 2 lan cua hdng Lasany, An Do).
Bot mi da dung (tir 8%-10% protein), treng ga (Viét Nam),
baking soda (Arm & Hammer) xuat xu tai M.

2.2 Phuong phép téng hop bot vi bao

Vit liéu tuong s& duoc hoa tan trong nuéc cat. Dung dich
s& duoc chuin bi mot ngay trude khi dem nhit hoa va giir
qua dém tai nhiét do phong dé dam bao d¢ bao boc cua
phan tir polymer. Sau do, tinh du sa duoc thém vao dung
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dich vat liéu tuong va duoc ddng hoa véi téc do 6000rpm
trong thoi gian 20 phat bang thiét bi ddng héa (Ultra-
Turrax, IKA T18 basic, Wilmington, USA) dé hinh thanh
nhii twong. Sau d6 dung dich nhil trong dugc dua vao qua
trinh sdy bang thiét bi siy phun. Véi mdi nghiém thuc,
khoang 800ml dung dich mau dugc chuan bi cho viéc siy
phun bot vi bao. Nong do vat liéu tuong st dung 1a 30%
(w/w) va nong do tinh dau sa sir dung la 1,5% (w/v) cua
khdi lwong dung dich. Thiét bi siy phun (model YC-015;
Shanghai Pilotech Instrument & Equipment Co.Ltd) dugc
trang bi vOi phun ap luc cao. DPiéu kién tién hanh thi
nghiém la nhiét d6 dau vao la 140°C va téc do hat mau la
120ml h%. Bot sau khi sdy s& duoc thu nhan va luu trix trong
binh thuy tinh kin & nhiét 6 25°C cho dén khi phan tich.
2.3 Phuong phap danh gia tinh chat bot
2.3.1 P am
Ham 4m cua bot s& duge xac dinh biang 16 siy khd va siy &
105°C cho dén khi khdi lwong khong d6i[11].
2.3.2 Hiéu suét thu hdi tinh dau
Hiéu suat thu hoi tinh dau 14 ti 1¢ gitra lwong tinh dau sa
trong san pham so véi lwong tinh diu ban dau c6 trong bot
vi bao. Lugng tinh dau thu dwoc trong bot thanh pham
chinh 14 lwgng tinh dau duoc vi bao[12]. Hiéu suét thu hdi
tinh dau dugc xac dinh bang cach hoa tan mau véi nudc
trong may 16i cudn hoi nuée kiéu Clevenger trong thoi gian
4 gio, tinh dau thu duoc s& dem can va phan tram higu suat
tinh dau s& duoc tinh toan [12]. Tinh dau gitr lai s& duoc
xac dinh nhu 14 ti s6 cua lwong tinh dau téng trong lwong
san pham cudi cuing so vai lugng tinh dau ban dau trong bot
va duoc tinh theo cdng thirc 1 nhur sau:

N . Lwong tinh dau san phdm

Hiéu sult (%) = - ‘A — x 100
Lwong tinh dau trong bot

2.3.3 Phuong phép sac ki ghép khdi phd (GC-MS)
Pé xac dinh thanh phan héa hoc trong mau tinh dau, 25pl
tinh dau dwoc pha trong 1.0ml n-hexane va loai nuéc bing
mudi Na,SO,. Thiét bi s dung 1a GC Agilent 6890 N
(Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA), MS 5973,
cot HP5-MS, ap luc dau cot 9.3 psi. GC-MS duoc cai dat
trong diéu kién sau: khi mang He; téc do dong chay la
1,0ml.phat™; chia dong 1:100; thé tich tiém 1,0ul; nhiét do
tiém 250°C. Giir nhiét do ban diu & 50°C trong 2 phdt,
nhiét do 16 tang 1én 80°C vai toe do 2°C.phat™, tir 80°C dén
150°C vai tée d6 5°C.phat™?, tir 150°C dén 200°C véi toe do
10°C.phat™, tir 200°C dén 300°C & 20°C.phat™ va duoc duy
tri & 300°C trong 5 phiit.
2.4 Panh gi4 hiéu suat thu hdi tinh dau caa bot vi bao tinh
dau sa chanh théng qua cac qué trinh ché bién nhiét
2.4.1 Ché bién bang phuong phap hap
Can chinh xac ti ¢ gitra bot mi, bot vi bao va triing ga cho
vao Becher 800ml, tron déu cho hai hdn hop ddng nhat
(hdn hop 1) vai thoi gian 3 phdt cho bot vi bao phan bé déu
vao bot mi, tring ga s& két dinh hai loai bot lai véi nhau.
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Tiép theo, can chinh xac 5g bot nd, 40g nudc va 59 mudi
rdi tron déu tit ca cac nguyén liéu trén trong 5 phat va cho
vao hén hop 1.

Tron déu hdn hop da thuc hién phia trén cho déng nhét va db
vao khuon rdi dem di hip & nhiét do 100°C trong thoi gian 15
phit. Mau sau khi hap s& duoc bao quan va dem di phan tich
hiéu suat thu hoi tinh dau duoc trinh bay tai muc 2.3.2

2.4.2 Ché bién bang phuong phap nuéng

Can chinh xac ti I gitra bot mi, bot vi bao va trang ga cho
vao Becher 800ml, tron déu dé cho hai hdn hop dong nhit
(hén hop 1) vai thai gian 3 phat cho bt vi bao phan bé déu
vao bot mi, trimg ga s& két dinh hai loai bot lai véi nhau.
Tiép theo, can chinh xac 5g bot no, 40g nudc va 59 mudi
rdi tron déu tat ca cac nguyén liéu trén trong 5 phdt va cho
vao hdn hop 1.

Tron déu hdn hop da thyc hién phia trén cho ddng nhét va do
vao khudn rdi dem di nuéng & nhiét do 180°C trong thoi gian
15 phdt. Mau sau khi nuéng s& dugc bao quan dem di phan
tich hiéu suat thu hdi tinh du duoc trinh bay tai muc 2.3.2.
2.4.3 Ché bién bang phuong phap chién

3 Két qua va thao luan

Can chinh x&c ti 1é gitta bot mi, bot vi bao va triing ga
cho vao Becher 800ml, tron déu dé cho hai hdn hop ddng
nhét (hdn hop 1) véi thai gian 3 phit cho bot vi bao phan
bé déu vao bot mi, trang ga s& két dinh hai loai bot lai
v6i nhau. Tiép theo, can chinh xac 5g bot ng, 40g nuée
va 59 mubi roi tron déu tat ca cac nguyén liéu trén trong
5 phat va cho vao hdn hop 1.

Tron déu hdn hop di thuc hién phia trén cho ddng nhit tao
hinh thanh dang banh tron va dem chién trong dau & nhiét
d6 180°C trong thai gian 3 phut.

Mau chién duoc nghién min véi 400ml nudc cat trong thoi
gian 5 phut sau d6 dung thiét bi chung cét I6i cun hoi nuéc dé
phén tich ham Iwong dau thu hdi duoc trinh bay tai muc 2.3.2.
2.5 Phan tich théng ké

Mai thi nghiém s& duogc 1ap lai 3 1an. Phin mém phan tich
thong ké Statgraphic (phién ban 20, IBM, USA) duoc sir
dung dé danh gia két qua thu dugc. Phan tich cac bién
ANOVA va LSD dugc tng dung dé so sanh cac gié tri c6
nghia cua cac yéu t voi mirc ¥ nghia 1a 5%.

3.1 Phan tich thanh phan cia tinh dau sa chanh trudc va sau qué trinh ché bién
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Hinh 1 Séc ki dd cua mAu tinh dau sa chanh truéc va sau khi trai qua cac qua trinh ché bién nhiét

Céc thanh phan cua tinh dau sa chanh dugc phan tich boi
phuong phéap sic khi ghép khéi phd (GC - MS). Séc ki db
ctia mau tinh dau dwoc trinh bay tai Hinh 1. Trong d6, phd
dd a thé hién cac thanh phan cua tinh dau sa chanh trudc
qua trinh ché bién, phd do b thé hién céac thanh phan cua
tinh dau sa chanh sau khi ché bién. Phan tich sic ki db bén
tréi cho thay: thanh phan tinh dau sa cho thay & thoi gian
luu 14 23,41 phat va 24,59 phut trong phd GC 1a hai peak c6
cuong do 16n nhit. Két hop phan tich khéi phé (MS) du
doan khi lwong, cong thirc phan tir cua hai chat déu 1a m/z
= 152 (CyoH10) 13 hai ddng phan hinh hoc cua Citral.
Ngoai ra, két qua phan tich da xac nhan su hién dién cua
citral a, citral b, nerol, citronellol, geraniol va terpinolene la
thanh phan chinh trong tinh dau sa chanh. Ti I cao cua

citral trong dong véi hau hét céc két qua duoc bdo cao
trong tai liéu va thanh phan khac khéng cho thiy su khéac
biét dang ké[13]. Séc ki d6 ciia mau tinh dau sa chanh sau
qua trinh ché bién nhiét duoc trinh bay trong hinh bén phai.
So sénh sic ki @6 cua hai mau tinh dau truéc va sau qué
trinh ché bién nhiét nhan thiy ham luong hoat chét chinh
trong tinh dau sa 1a Citral voi hai ddng phén la Z-Citral va
E-Citral dwoc luu giit tot qua qua trinh ché bién nhiét, cu
thé 1a sy hién dién cua céac peak ¢ thoi gian Iuu 23,26 phat
va 24.46 phat trén sic ki dd. Diéu nay chang to qué trinh vi
bao tinh dau sa chanh bang ki thuat sdy phun gidp bao vé
ciing nhu han ché sy bién ddi cac thanh phan cua tinh dau
sau qué trinh ché bién c6 su tac dong nhiét.

3.2 Anh huéng cia phuong phap ché bién nhiét
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Hinh anh san phim sir dung bot vi bao véi cac nong do
khac nhau sau khi trai qua céc qua trinh ché bién nhiét
(nudng, chién, hip) duoc trinh bay tai Bang 1. Két qua cho
thdy, su thay d6i ciia ndng do bot vi boc khdng anh huong
dang ké dén mau sic caa banh sau qué trinh ché bién. Tuy
nhién, cu tric cua banh c6 su thay dbi trong qua trinh phdi

Bing 1 San phim sir dung bt vi bao véi céc ndng do khéc nhau
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tron khi thay bot mi bang bot vi bao & ti 16 cao. Nguyén
nhan 1a do bot vi bao khéng chira gluten, thanh phan tao
nén cau tric cua banh, do d6 khi thay bot mi bang bot vi
bao thi hdn hop bot tré nén mém va nhdo hon dan dén ciu
trdc caa banh bi thay d6i[14].

Phwong phap Néng d9 bt vi boc
STT h bid
che bien 10% 20% 30% 40%
1 Hap
2 Chién
3 Nuaong

Biéu dd 1 trinh bay anh huong cua ndng do bot vi bao tinh
diu va cac phuong phap ché bién nhiét (hap, chién, nuéng)
dén hiéu suét thu hdi tinh dau sa chanh trong san pham sau
qué trinh ché bién. Két qua phan tich thong k¢ ANOVA
(phu luc 1.11) cho thiy ndng d6 bot vi bao khi cho vao tinh
dau sa anh huong c6 ¥ nghia dén hiéu suét thu hdi tinh dau
Véi do tin cay 95% (p<0.05).
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Biéu dd 1: Hiéu suit thu hi tinh diu sa chanh trong san phim
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Duya vao Biéu dd 1 nhan thay rang khi ndng do bot vi bao
phdi vao san pham tang tir 10 dén 40% thi hiéu suat thu hoi
tinh dau giam dan. Ngoai ra, sy thay ddi cia cac phuong
phép chién, hip va nudng ciing anh hudng dén higu suat thu
hdi tinh dau sa chanh. Trong d6, hap va chién 1a hai phuong
phép anh huong rd rét dén su that thoat tinh dau sa cua bot
vi bao. Hiéu sut tinh dau con lai & qué trinh hap khoang
25% so voi phan trim bot vi bao ban dau va & qua trinh
chién 1a 36% khi phbi 40% bot vi bao tinh dau sa vao trong
cong thirc banh. Sy that thoat tinh dau 16n ¢ qua trinh hap la
do tinh diu sa duoc vi boc biang vat liéu twong la
maltodextrin, c6 d6 hoa tan tét trong nuéc nén trong qua
trinh hép, hoi nuéc ndng sé hoa tan vat liéu vo lam giai
phéng tinh dau bén trong ra ngoai, do d6 lam giam hiéu
suit vi boc tinh dau[15]. Mtrc d6 anh huéng cua qua trinh
nudng dén higu sut vi boc tinh dau thap hon so véi hai qua
trinh chién va hap, hiéu suat thu hdi & qua trinh nuéng
khoang 60% so vai phan trim ban dau khi phdi tron 40% bot
vi boc vao cong thirc banh. Trac nghiém phan hang LSD vé
chi tiéu nay cho thay giita cac ndng do bot vi bao c6 su khac
biét véi nhau, trong d6 hiéu suat thu hdi tinh dau & 10% bot
vi bao khi phéi vao cong thic 1a cao nhét. Qua thi nghiém
trén, nhan thay 10% bot vi bao s& thu nhan duoc hiéu suat
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thu hdi tinh dau cao nhat. Ngoai ra, khi so sanh 3 phwong
phép ché bién nhiét Ia hap, chién va nuéng thi phuong phap
nuéng 1a phuong phap it gay that thoat tinh dau trong bot vi
bao nhat.

4 Két luan

Trong nghién cu ndy, cic phuong phép ché bién nhiét
khéc nhau bao gdm: nuéng, chién, hap duoc st dung dé
danh gia mic d6 huu gitr cua tinh diu trong san pham bot vi
bao tinh dau sa chanh. Cac yéu té duoc st dung dé danh gia
bao gém: thanh phan tinh diu sa trudc va sau khi ché bién,
hi¢u suat thu hoi tinh dau trong san pham khi dugc phdi voi
céc ndng do bot vi bao va cac phuong phap ché bién nhiét
khac nhau. Nghién ctru ciing chi ra rang cac qua trinh ché

bién nhiét khong 1am thit thoét cac hoat chat chinh cua tinh
dau sa chanh bao gom hai dong phan cua Citral. Két qua
cho thiy phwong phap nuéng 1a phuong phép thich hop dé
ché bién cac san pham c6 phdi tron bot vi boc tinh dau sa.
Tuy nhién, cac nghién ctru sau hon van 1 can thiét dé danh
gia tinh 6n dinh cua bot vi bao tinh dau sa trong cac san
pham khi dwoc phdi tron theo thoi gian, ciing nhu cac diéu
kién bao quan khac nhau.

Loi cdm on

Nh6ém nghién ctu xin cam on sy hd tro kinh phi thuc hién dé
tai “Nghién ctru da dang héa san pham ngudn nguyén li¢u
cly sa va tinh dau sa Tién Giang” - ma sb dé tai: PTCN
09/18 ciia S& Khoa hoc va Cong nghé tinh Tién Giang
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Effect of heat treatment methods on the content of remaining essential oils in products mixed with
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Abstract In this study, lemongrass essential oil microencapsulation powder (Cymbopogon citratus) was successfully
implemented by spray drying technology. A number of thermal processing processes were conducted to determine the
retention of lemongrass essential oil during processing, including: steaming, frying, and baking. The properties of
microencapsulation powder are evaluated through the retention of lemongrass essential oil. The wall material used in this
study was maltodextrin because of its good properties in water solubility and its ability to store active substances inside. The
results have shown that the change of microencapsulation powder concentration did not significantly affect the color of the
cake after processing. Qil returning efficiency was the highest when mixed with 10% microencapsulation powder. Analysis
of gas chromatography - mass spectrometry (GC-MS) has shown that the main component of lemongrass essential oil were
two isomers of Citral (Z-Citral and E-Citral), which were retained after processing.

Keywords microencapsulation, lemongrass essential oil, microencapsulation yield (MEY), baked, fried, steamed
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