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Nhu cầu: Sinh viên Y
Dược Năm 3+

Bắt buộc phả i  t ìm kiếm cơ sở
thực tập để chuẩn b ị tố t  nghiệp

và cọ xát thực tế.

Thực trạng: Rào cản hiện tại

- Thiếu thông t in  minh bạch & rõ
ràng .

Số lượng v ị t r í  vô cùng hạn chế .

- Phụ thuộc nặng nề vào mố i
quan hệ cá nhân ( “phả i  có  quen

biết”).

Hệ quả: Sinh viên dễ chọn sai nơi thực tập
hoặc làm việc trái chuyên ngành.
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Cái  gì?
Sinh viên gặp khó khăn

trong việc tìm nơi thực tập phù
hợp

Như thế nào?
Tìm kiếm rờ i rạc, chắp

vá, hoàn toàn thiếu đ ịnh
hướng rõ ràng.

Ai?

Sinh viên Y Dược từ
năm 3 đến năm 5.

Khó khăn
trong việc tìm
nơi thực tập

phù hợp.

Tạ i sao?
Thiếu thông t in,  th iếu kế t
nố i  và kỹ năng t iếp cận.

Khi nào?
Giai  đoạn chuẩn b ị

tố t  ngh iệp.

Ở đâu?
Bệnh v iện, phòng

khám, các nền tảng
online.
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Chân dung người dùng (User Persona)

Student ID Card

Profile

Đố i  tượng:  S inh  v iên  Y
năm 3–4 (20–23 tuổ i).
Nền tảng: Nắm vững lý
thuyế t  nhưng th iếu k inh
nghiệm thực tế .

Mục tiêu:

Tìm nơ i  thực tập đúng
c h u y ê n  n g à n h ,  được

trực t iếp thực hành và
hoàn thành đ iều k iện

tố t  nghiệp.

Đặc đ iểm:
- Chủ  động học hỏ i .
- Thường xuyên  sử
dụng mạng xã  hộ i .

- Điểm yếu: Thiếu tự tin
và hoàn toàn thiếu mố i
quan hệ  t rong ngành.
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- Bệnh viện cần
tuyển ngườ i  có
nhiều kinh nghiệm

- Thông t in  tuyển
không dảng t in

Nhiều nơ i  ưu t iên

những sinh v iên có

quen b iế t "

- Số lượng v ị t r í thực
tập ít hơn lượng sinh

viên

"Phả i có quen biế t
mớ i x in đuợc việc"

"Công v iệc rấ t  khó,
phả i  k iên t r ì "

"Sao chua x in
dược v iệc thực
tập nữa?"

cây

"Làm sao để  t ìm được
chỗ  thực tập uy t in?"

See

"Không có chỗ  thực tập thi  làm
sao dã tiêu ch ỉ  ra  trường?"

"Minh không đủ  g iỏ i
t h i  s a o ? "

Th iểu  cơ  hộ i  thực

tập chính thức

Áp lực tố t  nghiệp

đúng  hạn

“Sinh viên phả i  tự  biế t  chủ

Heardong tim noi thực têp"

Hỏ i  anh ch ị  di trước

và các giảng viên
Tham gia nhưng page,
group trên mang để  t ìm

việc

Nộp hồ sơ nhiều nơ i
nhung ít có phản hồ i

Think Say&Do

Không có  đủ  k inh
nghiệm dễ  t ìm v iệc

Chấp  nhận  thực  tập
không  lương

Mong muốn có nơ i  thực

tập uy t ín ,  họp chuyên

ngành

Được hướng dẫn thức

tế  thay v i  " làm việc

val"
Được công nhận năng lực,

có cơ  hộ i  được giét  lạ i  làm

việc

P a i n  G a i n s

Nỗ i  đau lớn nhất  (Pain)
Áp lực tốt  nghiệp & Lờ i

nguyền “Phả i  có quen biết”

Sinh viên hoang mang vì nộp hồ sơ
nhiều nơ i nhưng hiệu quả cực thấp.

Kỳ  vọng cốt lõi (Gain)
Khao khát được

hướng dẫn thực tế
Mong muốn môi trường uy tín,
đúng chuyên ngành, thoát khỏ i

cảnh "làm việc vặt".
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Hiện tượng bề nổi
Sinh viên không có

cơ hội thực tập.
Vấn đề cốt lõi

Thiếu KẾT NỐ I  và
CÔNG CỤ  ĐỊNH
HƯỚN G  r õ  r à n g .

Sinh viên không thiếu năng lực, họ  chỉ  thiếu một  công cụ  hỗ  trợ
phù hợp để  biết  t ìm kiếm ở  đâu và t ìm như  thế  nào.
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TRưởng đề xuất Phước: Thư: Kiệt
mock interview

app kết nối
mentor – sinh

viên

tạo ra page tìm
kiếm cv thực tập

trên nền tảng
mạng xã hội

Dịch vụ sửa CV +
mock interview

chuyên ngành Y

cộng đồng
chia sẽ cơ hội

P h ư ơ n g  n h i Như Tú AI GỢI Ý

Truyền thông về
cơ hội việc làm

Nguồn ý
kiến khác

workshop kỹ năng
hê thống

reviu nơi thực
tập phù hơp

Kết nối trường
đại học

với bệnh viện,
cơ sở

Đào tạo kỹ năng
tìm kiếm việc làm

Website Tổng
hợp
nơi thực tập

Các ý tưởng bị loại:
App mentor, Workshop,
Al gọi ý (chưa đủ data
hoặc khó mở rộng nhanh).

Giải pháp: Xây
dung Website

"Thực Tập"
tổng hợp.

Lọc qua các tiêu chí:
- Khả năng mở rộng (Scale
được - càng nhiều data càng
mạnh).
- Giải quyết trực tiếp vấn đề
"thiếu kết nối".
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Hệ sinh thái Nền tảng Thực Tập

Sinh viên

Dễ  dàng tìm nơ i
thực tập phù hợp,
minh bạch thông
tin,
tăng cơ hội học hỏi
thực  tế .

Nền tảng
"Thực Tập"

Tiếp cận  đúng  nguồn
nhân lực chấ t  lượng,
t iế t  kiệm tố i  đa thờ i
g ian
và chi  phí  tuyển chọn.

C+

Cơ sở y tế
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Thực tập nền tảng kết
nối

Tìm kiếm thông minh.
Lọc cơ  hộ i  theo chuyên
ngành và khu vực địa lý.

Review minh bạch.
Đọc đánh giá và kinh
nghiệm thực tế  từ  các
anh ch ị  t iền bố i  đ i  trước.

Hồ  sơ  số.
Tạo CV online chuyên
nghiệp, dễ  dàng gử i

trực tiếp đến cơ  sở  y tế.

Thông báo chủ  động.
Nhận thông báo ngay

khi
có cơ  hộ i  thực tập mớ i

phù hợp.



Tính Khả  Thi

- Chi  phí  vận hành thấp.
- Dễ  dàng tr iển khai  và
thử  nghiệm từ  quy mô

nhỏ.
- Phù hợp vớ i  hành vi
sử
dụng công nghệ  của
sinh viên hiện nay.

Đóng Góp Xã Hội

- Tạo ra sự  công
bằng
trong việc t iếp cận cơ
hộ i .
- Giảm thiểu áp lực
tâm lý t ìm kiếm cho
sinh viên cuố i  cấp.

Bài Học Nhóm

- Hiểu sâu sắc vấn đề
thực tế .
- Rèn  luyện tư  duy
Design Think ing  và  kỹ
năng g iả i  quyế t  vấn đề .
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Trường Y Dược Thực Tập Thị trường lao động

Thực tập là bước đệm quan trọng nhất cho tương lai nghề nghiệp.

Một hệ thống hỗ trợ tốt không chỉ giúp sinh viên phát triển toàn diện mà còn cung
cấp

nguồn nhân lực chấ t  lượng,  t iếp cận th ị  t rường lao động mộ t  cách hiệu quả  nhấ t .
ค NิotebookLM



Kết luận

Tóm lại, thực tập không chỉ là một yêu cầu bắt
buộc trong chương trình học,

Mà còn là bước đệm quan trọng giúp sinh viên
chuẩn bị cho tương lai nghề nghiệp.

Nếu có một hệ thống hỗ trợ tốt, sinh viên sẽ có
nhiều cơ hội hơn để phát triển bản thân và tiếp

cận thị trường lao động một cách hiệu quả.
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