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Tóm tắt 

Việc tái chế quần áo đã qua sử dụng là một trong những giải pháp hữu hiệu để hạn chế 

những rác thải ngành thời trang và giúp chúng trở nên có giá trị hơn. Quần áo jeans là 

món đồ thiết yếu trong tủ đồ của tất cả mọi người bởi độ bền cao, dễ bảo quản, dễ vệ 

sinh, phù hợp với mọi lứa tuổi, tạo sự phong cách, cá tính riêng cho người mặc. Quần 

áo jeans vốn nổi tiếng với vẻ đẹp không tuổi nhưng rất khó phân hủy, khi phân hủy tạo 

ra nhiều khí metan và các khí độc khác gây ô nhiễm môi trường. Tái chế đồ jeans cũ 

góp phần giảm thiểu rác thải ra môi trường, mang lại lợi ích cho cộng đồng. Đặc biệt là 

tái chế quần áo jeans còn tạo ra cơ hội cho sinh viên ngành thiết kế thời trang thỏa sức 

sáng tạo để nâng giá trị cho vòng đời một sản phẩm. Bài viết được thực hiện với mong 

muốn hạn chế rác thải ngành thời trang, tiết kiệm chi phí cho xã hội, mở ra những hướng 

đi mới cho việc phát triển thời trang theo hướng bền vững. 
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1 Đặt vấn đề 

Như chúng ta đã biết, thời trang là một trong những 

ngành công nghiệp sinh lời hàng đầu trên thế giới 

nhưng nó cũng là ngành gây ô nhiễm môi trường rất 

lớn. Thời trang nhanh (fast fashion) ra đời và phát triển 

bùng nổ trên toàn cầu kể từ thập niên 1990. Khi giới trẻ 

bắt đầu ưa chuộng quần áo giá rẻ theo xu hướng, thay 

vì những bộ trang phục được may đo kỹ lưỡng. Thời 

trang nhanh dẫn đầu ngành công nghiệp may mặc. Ước 

tính sẽ tăng gần 7 % trị giá 38,21 tỷ USD vào năm 2023 

[1]. Liên minh Bảo tồn Thiên nhiên Quốc tế (IUCN) 

ước tính rằng, 35 % các loại vi nhựa không phân hủy 

sinh học trong đại dương đến từ chất thải của vải tổng 

hợp như polyester. Bởi vậy, nếu quần áo bị thải ra và 

kết thúc cuộc đời ở bãi chôn lấp, thì nó sẽ mất hàng 

trăm năm để phân hủy [2, 3]. Nghiên cứu năm 2017 của 

YouGov Omnibus tiết lộ mức độ lãng phí quần áo tại 

Việt Nam. Kết quả khảo sát cho thấy khoảng 3/4 (74 

%) người Việt Nam trưởng thành từng cho lại hoặc vứt 

quần áo đi và trong đó có khoảng 1/5 (19 %) từng vứt 

đi hoặc cho lại hơn 10 món trang phục trong năm qua. 

Bên cạnh đó, có đến khoảng 4/10 người Việt Nam (43 

%) từng cho lại hoặc vứt đi một món trang phục ngay 

sau lần sử dụng đầu tiên và 19 % người trả lời khảo sát 

thừa nhận đã cho lại hoặc vứt đi ít nhất ba món đồ mà 

họ mới mặc lần đầu [4, 5]. Trước lượng rác thải khổng 

lồ của ngành công nghiệp thời trang đã có nhiều dự án 

đưa ra các giải pháp để hạn chế lượng rác thải ra môi 

trường. Nhằm giúp ngành thời trang phát triển bền 

vững, các doanh nghiệp, tổ chức phi chính phủ tại nhiều 

quốc gia trên thế giới cũng như ở Việt Nam đã có những 

chiến dịch như trao đổi quần áo cũ, đổi đồ - đổi đời cho 

sản phẩm, tái sinh tiếp tục một vòng đời khác cho sản 

phẩm. 

Quần áo jeans là một trong những mặt hàng thời trang 

khắc nghiệt nhất đối với môi trường. Tuy nhiên vải để 

may quần áo jeans là một chất liệu bền không thể thiếu 

trong tủ đồ của mỗi người, các sản phẩm từ jeans có 

nhiều chi tiết dễ dàng tận dụng để “tái sinh” thành các 

sản phẩm mới có giá trị cao. Thế mạnh của sản phẩm 

tái chế nằm ở tính tiện dụng thể hiện trên các chi tiết, 
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thiết kế và đặc biệt là trong sự tinh tế ở những đường 

nét trang trí sản phẩm. Tái chế để biến những quần áo 

cũ thành các vật phẩm mới, có ích, nhằm giảm lượng 

rác thải ra môi trường. Bên cạnh đó, có thể đem quần 

áo đến các cửa hàng thu gom quần áo cũ, nhằm tái chế 

và tạo ra sản phẩm thời trang mới. Từ đó sẽ tác động và 

hình thành nên thói quen tiêu dùng thời trang bền vững 

của giới trẻ [6]. Nghiên cứu cũng đánh giá vai trò quan 

trọng của nhà thiết kế thời trang trong mối quan hệ giữa 

thời trang và phát triển bền vững, đồng thời đề xuất một 

số giải pháp để nâng cao nhận thức về thời trang và phát 

triển bền vững cho các nhà thiết kế và các bên liên quan 

trong bối cảnh nước ta hiện nay. 

2 Nội dung 

2.1 Thực trạng về tái chế quần áo cũ của giới trẻ hiện 

nay 

2.1.1 Thực trạng về tái chế quần áo cũ của giới trẻ trên 

thế giới 

Thời trang ngày càng phát triển, kéo theo lượng rác thải 

cũng ngày một tăng theo cấp số bội khổng lồ. Chi phí 

cho việc xử lý quần áo, rác thải thời trang lại tốn kém, 

phải sử dụng đến các hóa chất, hoặc khi đốt lại tạo ra 

khí thải gây hiệu ứng nhà kính. Tái chế nhựa, giấy và 

kim loại là chuyện bình thường, nhưng phần lớn quần 

áo được sử dụng hằng năm trên thế giới cuối cùng lại 

bị quăng bỏ ở các bãi chôn rác và lò đốt rác. Chỉ 10 % 

quần áo cũ được tái chế [7, 8, 9]. 

Thương hiệu Reformation vào năm 2014 đã khởi động 

chương trình tái chế RefRecycling. Reformation mang 

đến cho người dùng sự minh bạch hoàn toàn về quy trình 

tái chế của mình. Khách hàng có thể đăng nhập vào hệ 

thống của họ, tra cứu số nhãn và theo dõi lô hàng của họ 

để xem các mặt hàng tái chế của mình đi đến đâu.  

Vào năm 2014, Levi’s đã đưa ra sáng kiến tái chế quần 

áo của mình với sự hợp tác của nhà cung cấp giải pháp 

toàn cầu ICO để quyên góp quần áo và giày dép cũ đổi 

lấy 10 % giảm giá khi họ mua hàng của Levi’s. Và lập 

ra dự án Cotton’s Blue Jeans Go Green để tạo ra ưu đãi 

hấp dẫn hơn cho những sản phẩm từ denim. Vải quyên 

góp sẽ được tái chế và sử dụng làm vật liệu cách nhiệt, 

một phần trong số đó sẽ được dùng trong xây dựng như 

thư viện, bệnh viện và trường học. Bên cạnh đó, thương 

hiệu Madewell cũng hợp tác với dự án Blue Jeans Go 

Green để biến denim tái chế thành vật liệu cách nhiệt 

cho các dự án nhà ở.  

Thương hiệu The North Face, từ năm 2013 đã khởi 

động chương trình Quần áo tái chế, khuyến khích mọi 

người tái chế quần áo và giày dép không sử dụng bằng 

cách bỏ chúng tại các cửa hàng The North Face Retail 

and Outlet. Đổi lại, khách hàng sẽ nhận được phần 

thưởng 10 USD cho lần mua hàng tiếp theo của họ từ 

100 USD trở lên. Công ty cam kết phát triển chương 

trình trên toàn cầu và hạn chế càng nhiều quần áo cũ 

không phải bị thải ra môi trường và các bãi chôn lấp. 

Hãng thời trang UNIQLO – đang thực hiện “Hành trình 

mới cho những quần áo cũ” với chiến dịch tái chế Re. 

UNIQLO, đây là quy trình sử dụng 100 % quần áo cũ 

đã qua sử dụng để tái tạo những sản phẩm hoàn toàn 

mới. Cụ thể hơn, chiến dịch sẽ được thực hiện theo 4 

bước cơ bản gồm: Thu gom quần áo cũ – Gửi đến nhà 

máy để xử lý – Hoàn thiện nguyên liệu – May thành 

phẩm.  

 
Hình 1  Chiếc áo khoác UNIQLO được may 100 % từ 

vật liệu tái chế. Nguồn: UNIQLO 

Hãng thời trang nổi tiếng H&M muốn quảng bá về sáng 

kiến thuyết phục khách hàng mang quần áo cũ (từ bất 

kỳ thương hiệu nào), bỏ vào những thùng chứa ở các 

cửa hàng H&M khắp thế giới. Thời trang Zara tổ chức 

thu gom quần áo, các sản phẩm may mặc còn được sử 

dụng để kéo dài tuổi thọ của chúng.  

Hình thức kinh doanh cửa hàng đồ cũ (secondhand), 

những chợ sỉ xuất hiện bán những mặt hàng đã qua sử 

dụng nhưng chất lượng vẫn đáp ứng nhu cầu của người 

tiêu dùng nhằm phần nào giảm thiểu lượng quần áo bị 

vứt đi. Các chương trình tái chế đã được tạo ra bởi 

nhiều công ty khác nhau như H&M, Vinatex cung cấp 

cho người tiêu dùng những thùng đựng để vứt bỏ quần 

áo không dùng đến, sau đó sẽ được chuyển đổi thành 

chất cách nhiệt và đệm thảm, cũng như được sử dụng 

để may quần áo mới. 
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2.1.2 Thực trạng về tái chế quần áo cũ của giới trẻ tại 

Việt Nam  

Cuộc khủng hoảng rác thải và ô nhiễm môi trường vẫn 

luôn là một vấn đề bức thiết đối với cả thế giới. Với sự 

phát triển của xu hướng thời trang thân thiện môi 

trường, các thương hiệu trên toàn cầu đang tích cực 

chung tay để giảm thiểu sự lãng phí trong thói quen của 

người tiêu dùng. Tái chế và sử dụng lại quần áo cũ là 

một trong những phong trào thiết thực đóng góp bảo vệ 

môi trường, hưởng ứng lời kêu gọi Tắt đèn Bật ý tưởng 

trên hành trình bảo vệ Trái Đất xanh. Năm thứ 11, với 

chủ đề về "Rác thải thời trang", lan tỏa thông điệp: 

"Chọn kỹ - Dùng lâu - Mặc xanh - Sống bền" tới tất cả 

mọi người, để từ đó giảm thiểu những tác động có hại 

lên môi trường sống, hướng đến một thế giới ngày càng 

xanh hơn. Tái chế, quyên góp và sử dụng lại quần áo 

cũ là hành động nhỏ nhưng có ý nghĩa vô cùng to lớn 

trong việc giảm lượng rác thải thời trang góp bảo vệ 

môi trường. 

 
Hình 2 Thông điệp trong chiến dịch năm 2020 của BOO  

Nguồn: BOO 

“Recycling workshop” là hoạt động được tổ chức mỗi 

tháng một lần trong khuôn khổ chương trình “Hành 

trình tái chế - Jeans cũ? Đừng cất tủ! được tổ chức bởi 

Genviet Jeans nhằm truyền cảm hứng và thay đổi nhận 

thức cho những người yêu jeans. Sự kiện không chỉ 

mang đến cho những người tham gia trải nghiệm tái chế 

jeans thành những món đồ hữu ích mà còn góp phần 

lan tỏa tới cộng đồng thông điệp cùng nhau bảo vệ môi 

trường và hướng đến nhịp đập thời trang bền vững [12] 

Phóng sự “Vì một tương lai xanh” số tháng 7/2020 của 

VTV1 Đài truyền hình Việt Nam với chủ đề “Tái chế 

quần áo từ đồ Jeans” do nhóm sinh viên Trường Đại 

học Công nghiệp Dệt May Hà Nội thực hiện. Nhóm 

sinh viên đã sử dụng nguyên liệu là đồ jeans cũ để tạo 

ra các sản phẩm thời trang đa dạng về chủng loại, kích 

cỡ và kiểu dáng như quần, áo, váy, balo, túi xách, túi 

đựng điện thoại, mũ, ví,... 

Bên cạnh những tổ chức, dự án còn có rất nhiều các cá 

nhân, các nhà thiết kế với các dự án tái chế quần áo cũ 

với mục tiêu tương tự. Nhà thiết kế Trần Hùng đã cho 

ra mắt bộ sưu tập thời trang Revival được trình diễn tại 

London Fashion Week 2021. Bộ sưu tập với những 

trang phục được tạo nên từ những mảnh vải vụn thừa, 

đưa ý tưởng “tái chế” vào thời trang, những mảnh vải 

vụn như được mang lại hơi thở lần thứ hai. Ngoài ra, 

bạn Lê Ngọc Hà Thu, cựu sinh viên ngành thiết kế thời 

trang LCDF- Hà Nội đã nhận học bổng “Thiết kế bền 

vững” tại Đại học Gloucestershire (Anh). Nghiên cứu 

và sáng tạo thời trang bền vững theo xu hướng “sống 

không lãng phí”, tận dụng tái chế chất liệu vải kiện ở 

Việt Nam, và tái chế đồ “secondhand”. Nhà thiết kế 

Xuân Lê với chiến dịch gom quần áo cũ để tái chế. 

Chiến dịch đặc biệt này có tên gọi "Style Reborn".  

Từ thực trạng trên cho thấy, giới trẻ hiện nay đại đa số 

đều nhận thức được vấn đề bảo vệ môi trường và sự cần 

thiết cũng như tầm quan trọng của việc tái chế quần áo, 

song vẫn chưa có phương pháp, hành động hiệu quả 

cho những hoạt động đó. Chính vì vậy cần thường 

xuyên có những chiến dịch, hoạt động tích cực bảo vệ 

môi trường hay những đề tài, dự án nghiên cứu tìm ra 

các giải pháp bảo vệ môi trường trong giới trẻ nói 

chung và trong sinh viên ngành thời trang nói riêng. 

2.2 Đề xuất giải pháp tái chế quần áo jeans cũ  

Trong thực tế có rất nhiều giải pháp tái chế quần áo 

jeans cũ tuy nhiên trong khuôn khổ của bài viết, nhóm 

tác giả đề xuất 3 nhóm giải pháp chính. Trước khi tái 

chế, điều đầu tiên là phân loại các sản phẩm. Nếu quần 

áo chất liệu tốt, không bị hư hại và vẫn có thể mặc, sẽ 

được tặng cho những người cần. Còn những sản phẩm 

không còn mặc được nữa sẽ mang đi tái chế. Quy trình 

tái chế quần áo jeans được thực hiện như sau: 

 
2.2.1 Giải pháp thiết kế lại về hình dáng cho sản phẩm cũ 

1
•Thu thập sản phẩm cũ (quần áo jeans )

2
•Phân loại sản phẩm cũ

3
•Phác thảo ý tưởng phát triển sản phẩm

4
•Chế tạo sản phẩm thời trang
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Sau khi phân loại, lựa chọn các sản phẩm jeans vẫn có 

thể sử dụng nhưng không còn bắt kịp xu hướng thời 

trang sẽ được thiết kế lại thành quần áo mới có kiểu 

cách, màu sắc mới lạ hoặc tạo ra sản phẩm với công 

dụng khác so với nguyên bản của nó. Tùy theo ý tưởng 

thiết kế của mỗi cá nhân, có thể lựa chọn các sản phẩm 

có màu sắc tương đồng hoặc tương phản để tạo ra các 

hiệu quả về thẩm mỹ khác nhau. Thiết kế và xây dựng 

ý tưởng dựa theo những nguyên vật liệu có sẵn và trình 

độ chuyên môn của mỗi người để tạo ra sản phẩm mang 

màu sắc cá nhân. Các bước thiết kế lại về hình dáng cho 

sản phẩm cũ có thể thực hiện như sau: 

Lên ý tưởng thiết kế cho sản phẩm tái chế dựa trên trang 

phục cũ 

Chuẩn bị nguyên vật liệu (kéo, thước, giấy thiết kế, kim 

chỉ, mex, vải phối, vải ren,…)  

Tiến hành các thao tác (thiết kế, cắt, may, trang trí,…)  

* Ưu điểm 

Tạo ra những sản phẩm mới mang tính mới lạ mắt, 

không thể tìm thấy sản phẩm thứ hai. 

Có thể kết hợp nhiều chất liệu khác nhau mang đến sự 

mới mẻ về chất liệu. 

 

  

Hình 3  Sản phẩm từ giải pháp thiết kế lại mẫu mới  [13] 

* Nhược điểm 

Khó để áp dụng cho tất cả mọi người bởi phương pháp 

này đỏi hỏi người thực hiện có kỹ năng thiết kế rập và 

cắt may. 

Diện tích của một chi tiết khá nhỏ so với khổ vải thông 

thường nên cần tính toán kỹ để phù hợp với các chi tiết có 

diện tích rộng như thân áo, tay áo, thân quần, thân váy,... 

* Phương pháp thực hiện 

Sau khi lên ý tưởng phát triển sản phẩm thực hiện thiết 

kế, cắt mẫu và may lại sản phẩm theo đúng ý tưởng 

* Kết quả sản phẩm thử nghiệm giải pháp thiết kế lại 

sản phẩm cũ 

2.2.2 Giải pháp trang trí trên bề mặt sản phẩm 

Giải pháp trang trí bề mặt là sử dụng các hình thức trang 

trí như vẽ, thêu, đính kết, in,..., để trang trí làm mới các 

sản phẩm cũ có tính nghệ thuật. 

a. Vẽ màu 

* Ưu điểm: dễ thực hiện, nguyên liệu dễ tìm kiếm, dễ 

mua, giá thành vửa phải, thời gian thực hiện nhanh. 

* Nhược điểm 

Nhược điểm là sau khi vẽ lên vải thì khá cứng, làm vải 

mất đi độ tự nhiên. 

Nhanh khô, nếu không xử lý kịp sẽ khó sửa chữa. 

* Phương pháp thực hiện 

Lựa chọn vị trí muốn trang trí, lựa chọn hình vẽ muốn 

sử dụng. Vẽ phác hình bằng bút hoặc phấn sang dấu lên 

bề mặt vải. Pha màu phù hợp với phác thảo. Thực hiện 

vẽ màu lên vị trí đã can hình. Chờ cho màu khô và hoàn 

thiện sản phẩm. 

* Kết quả sản phẩm thử nghiệm giải pháp trang trí (vẽ) 

trên bề mặt vải 

  
Hình 4  Sản phẩm từ giải pháp trang trí (vẽ) trên bề mặt 

vải  [13] 

b. Thêu, đính, đắp họa tiết nổi 3D 

* Ưu điểm: Nguyên phụ liệu dùng trong phương pháp 

này dễ tìm, dễ mua, có nhiều loại giá thành từ thấp đến 

cao, có thể giặt thoải mái, mang lại giá trị cao cho sản 

phẩm. Có thể sử dụng các phương pháp thêu, đính kết 

đa dạng kết hợp trong 1 sản phẩm. 

* Nhược điểm: thời gian thực hiện lâu, đòi hỏi người 

thực hiện cần có kỹ năng thao tác tốt. 

* Phương pháp thực hiện: sau khi lên ý tưởng cho mẫu 

thêu, đính, đắp họa tiết nổi 3D thực hiện chuyển ý 

tưởng lên sản phẩm. Lựa chọn chất liệu trang trí cho 

phù hợp với phác thảo. Thực hiện thêu, đính trên khung 

thêu theo đúng ý tưởng. 

* Kết quả sản phẩm thử nghiệm giải pháp thêu, đính, 

đắp họa tiết nổi 3D. 
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Hình 5  Sản phẩm từ giải pháp trang trí trên bề mặt vải [13]    

2.2.3. Giải pháp tác động vào cấu trúc sợi vải 

Có nhiều phương pháp tác động vào cấu trúc sợi vải như: 

cào rách, tạo tua rua, rút sợi ,…, để tạo ra sản phẩm mới. 

* Ưu điểm: dễ thực hiện, chi phí thực hiện ít, thậm chí 

gần như không mất chi phí thực hiện. Các dụng cụ thực 

hiện đơn giản, dễ mua, có sẵn trong gia đình. Không 

độc hại, an toàn. 

* Nhược điểm: khi cào xé cần điều chỉnh lực của kéo 

và tay sao cho phù hợp. 

  

Hình 6  Sản phẩm từ giải pháp tác động vào cấu trúc sợi 

vải  Nguồn [13]  

* Phương pháp thực hiện 

Lựa chọn cách làm vết rách gì, loại gì, ở đâu trên sản 

phẩm. Làm sờn nhẹ vùng cần thay đổi bề mặt bằng 

cách lấy giấy nhám đánh nhẹ vào nơi cần làm rách để 

tạo ra vết sờn vải. Dùng kéo hoặc dao để cắt theo đường 

phấn đã tạo hình sẵn cho quần áo của. Dùng nhíp gắp, 

kim để móc các thớ vải của vết xé. Dùng giấy nhám chà 

nhẹ lại cho sợi vải bong thêm cho đến khi đạt được ý 

tưởng thiết kế. 

* Kết quả sản phẩm thử nghiệm giải pháp tác động vào 

cấu trúc sợi vải 

Trong thực tế, có thể kết hợp nhiều phương pháp như 

thiết kế lại, tác động vào cấu trúc sợi vải, vẽ, thêu, đính 

kết 3D,…, trên một sản phẩm để tạo giá trị nghệ thuật 

cao như Hình 7. 

   

Hình 7  Sản phẩm kết hợp các nhóm giải pháp [13]                                                                                      

3 Kết luận 

Tái chế là một cách tiếp cận tốt cho môi trường và khía 

cạnh kinh tế xã hội. Những hỗ trợ kinh tế − xã hội là 

điều kiện cần thiết để đảm bảo cho các nhà sản xuất 

tuân theo các phương pháp thiết kế bền vững cho ngành 

công nghiệp dệt may. Việc tái chế, tái sử dụng quần áo 

cũ thực sự không quá khó, nhưng lại có đóng góp to lớn 

trong việc cải thiện lượng rác thải thời trang thải ra môi 

trường, nâng cao ý thức sống xanh và phát triển bền 

vững. Các sản phẩm thời trang tái chế từ quần áo jeans 

cũ đa số phải chế tạo theo phương pháp thủ công do các 

sản phẩm cũ đa dạng phong phú về chủng loại nên 

không sản xuất đại trà được. Nguyên liệu khá vụn vặt 

và mất công sức để thu thập, phân loại và lựa chọn để 

kết hợp màu sắc, chất liệu với nhau. Vì vậy mà đòi hỏi 

người thực hiện cần nhẫn nại, khéo léo khi thực hiện. 

Các sản phẩm thủ công làm từ nguyên liệu tái chế luôn 

có nét đặc sắc và dấu ấn riêng, giúp sinh viên tìm được 

đam mê và ý nghĩa, tình yêu với môi trường từ hoạt 

động thủ công, may vá theo tiêu chí không vải thừa, 

không rác thải. “Hãy tái sinh” để trang phục có được 

diện mạo mới, vai trò mới. Tuy nhiên, giới trẻ cần thay 

đổi thói quen, theo đuổi lối sống bền vững và thân thiện 

với môi trường, giảm thiểu tiêu thụ các sản phẩm thời 

trang nhanh, thay vào đó sử dụng các loại quần áo có 

tính ứng dụng cao, phù hợp với nhiều hoàn cảnh, môi 

trường khác nhau, được làm bằng chất liệu thân thiện 

với môi trường, dễ phân hủy hay tái chế.  

Do đó, với vai trò quan trọng và những tác động mạnh 

mẽ của tái chế với phát triển thời trang bền vững, các 

trường đào tạo về ngành thiết kế thời trang cần nghiên 

cứu và đưa vào giảng dạy về phát triển thời trang bền 

vững. Nhằm trang bị cho các nhà thiết kế tương lai kiến 

thức và kỹ năng để có thể đối mặt với những thách thức 

và tận dụng được những cơ hội trong bối cảnh mới, tạo 

ra những thay đổi kịp thời và phù hợp với môi trường, 

xã hội và nền kinh tế của nước ta.


