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HOANG BICH TRAM NGUYEN BINH QUYNH MiI LAM HOANG NGOC NHU TAI THI LE QUYEN

Truédng nhém Powerpoint Powerpoint Thanh vién




CHUNG TOI LAAI?

NGUYEN ANH LINH vO MAI NHAT TRAN

Thanh vién Thanh vién Thanh vién Thanh vién




Chan dung nguei dung

Mota/ Tiéu
N(T, sinh nG3¥ 23/12/2004 , sinh vién
dugc lam viéc & spa va lam nhiéu

Quote
“Chi cdn dn no va

viéc dé cé thém thu nhap trang trdi nhanh la dugc mai
cudc séng . Thich dat dé an qua app tinh tiép “
(tiénvangon) , cay phim.

L6i séng : it ndu &n , lich hoc day Need

99

Bra an day du dinh dudng , gia cé hop i
Goals Thuc phém sach , an toan
N g 6 T i é N Tiét kiem thai gian va chi phi C6 nhiéu lua chon do &n lanh manh gan
An no dé c6 suic hoc tap truong
Muén c6é sic khoe tot va duy tri
can nang hap li _ _
Pain Points Personality Traits
e Thudng xuyén an do &n nhanh nhu: Ga ran, mi goi, uéng nudc ngot N 3 A
Bd bira sang hodc &n udng thdt thudng * Banron, ndng dong

Thi€u rau xanh , trai cay . T[“,Ch su tien Igi
Dé téing can, mét maéi, gidm tép trung  Dé bi anh hudng badi quang cao va mang xa hoi

Khé duy tri thoi quen an udng lanh manh do bdn hoc va tai chinh han ché « Muén tiét kiém chi phi nhung van thich dé an ngon

Kién thic vé ché dé an uéng khoa hoc



~ A <
VAN DE NAY
LA GI?
Sinh vién c6 théi quen dn udng
khong lanh manh:

e BO bla, dn khéng dung gid

e Tiéu thu nhiéu doé én nhanh

« Ché dd an thiéu rau xanh

Lam dung cac loai dé uéng co6 dudng



LY DO CHON
VAN DE?

Nhiéu sinh vién an uéng thiéu khoa hoc

An voi vang, dn khuya thudng xuyén
Lam dung dé én nhanh, nuéc ngot
It quan tam dén dinh dudng ca nhan
Thoi quen xdu khé thay doi

Gay hai lau dai dén suc khoe







BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

1. Suy nghi & Cam xuc (Think & Feel)

Ngudi dung dang lo lang hay hdnhg thu diéu gi?
Piéu gi khién ho bdn tam nhat?

Sinh vién lo lang rang ché ddé an uéng khéng
lanh manh sé& anh hudng dén suc khoe, hoc tap,
do bén rén va han ché vé chi phi nén ho khé duy
tri théi quen &n uéng khoa hoc.




BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

2. Nghe gi? (Hear)
Ho nghe gi tirban bé, gia dinh, giang vién?

Ho thudng nghe tu gia dinh, ban bé va
gidng vién rang an udng khéng lanh
manh, bo bira hodc dn nhiéu dé an nhanh
c6 thé gay anh hudng xau dén suc khde,
tdng nguy co mac cac bénh.




BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

3. Théy gi? (See)

Ho quan sat thdy gi trong méi trudng
séng, hoc tdp?

 Nhiéu sinh vién thudng xuyén an thuc

&n nhanh, dé chién ran va dé uéng cé

dudng.

Quanh trudng c6 nhiéu quan &n tién Ici

nhung it lua chon lanh manh.

e Do lich hoc bén rdn, nhiéu sinh vién bd
bra hodic an udng khong ding gio.




BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

4. NoiI gi?
“Minh khéng c6 thdi gian ndu an.”
“An gi nhanh va ré la dugc.”
“Toi cdm thay né rat tién Ici khdng mat nhiéu thai gian™.
“Biét an nhu vay khéng tot nhung da tré thanh thoi quen roi.”

Hanh déng cua ho thé hién diéu gi?

e Thudng xuyén goi d6 an nhanh hodc mua dé an san.
B4 bira sang hodc &n uéng that thudng.

 UdNng nhiéu tra sta, nudc ngot hodc dé uéng co6 dudng.
« Hay luu nhitng video chti dé adn uéng lanh manh trén Internet nhung it ap dung lau dai.




BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

5. Noi dau (Pain)
Nhdng rao can, khé khdn, sg hai?

e Thiéu kién thic vé dinh dudng hop ly.

« Khéng cd nhiéu thdi gian chudn bi bira
an.

e Chi phi han ché nén uu tién dé an ré.

« Kho duy tri thdi quen Gn udng lanh manh.

« Lo l&ng ché dé an khéng khoa hoc sé dnh
huéng dén suc khde va két qud hoc tap.




BAN DO DONG CAM
(EMPATHY MAP)

6. Mong mudn (Gain)

hanh cong sé trong nhuthé nao vdi ho?

Duy tri ché dé én udng can bdng va lanh manh.
C6 dl nang luong dé hoc tap va sinh hoat. .
Cdi thién suc khoe va phong ngua cac bénh lién quan dén dinh dudng.
Hinh thanh théi quen an udng lanh manh trong thadi gian dai.

Ho ky vong diéu gi thay d6i?

« C6 ngudn théng tin dinh dudng chinh xac, dé hiéu.
e C6 thuc don don gidan, phu hgp vdéi sinh vién.

e Tiét kiém thai gian va chi phi khi dn udng.

« Dé dang duy tri ché dé an udng lanh manh ngay cé khi bén rén.




PROBLEM STATEMENT

Ngudi duing clia chiing tdi 1a sinh vién dai hoc, ho cn mét gidi phap gitip duy tri théi quen an
udéng lanh manh vi lich hoc day ddc, ap luc hoc tép, han ché vé thdgi gian va chi phi khién ho
thuong xuyén bo bla hodc lua chon thuc dn nhanh.

Point of View (POV) Template

User Need Insight

Sinh vién thudng uu tién su nhanh chéng va
o nanuong | gia ré hon dinh dudng. Ho biét an uéng
Sinhvien | lanh manh, tién lgi, tiét R . ) ) o )
. . X . .. | khdng lanh manh anh hudng dén suc khoe
Dai hoc kiem va phu hdp vdai . , I .. . ~
o lich hoc nhung van kho thay doi vi thiéu thai gian, ky
ndng va dong luc

Can modt cach an uéng




WHAT - WHEF
WHY - WHC




WHAT
VANDELAGI?

An udng khéng lanh manh
Bd bira, nhat la blra sang

An dé chién, nhiéu dau
Udng nudc ngot, nudc cé ga

An nhanh, thiéu chat
Khéng kiém soat lugng calo



WHERE

XAY RAODAU ? »

e Quan dn gan trudng
e Tiém do én nhanh

e Cdng tin trucng hoc |
. Ky tlc xa sinh vién f
e Phong tro tu tlc an udng
e Trén dudng di hoc




WHEN
XAY RAKHI NAO?

« Budi trua sau tiét hoc

« Budi téi sau hoc thém

 Mua thi, giai doan cdng thang
« Khi c6 deadline don dap
 Nhiing ngay tréi mua

e Khi lugi ndu an




WHO

Al BIANH HUOGNG ?

e Sinh vién Dail hoc
e Sinh vién séng xa nha, & tro, KTX
« Khong biét ndu an

e Lich hoc day, ban ron

e |t quan tam dinh dudng

e Thich an nhanh, tién Igi




HOWV - DIEN RA

NHU THE NAO ? »

A

« Sinh vién hinh thanh théi quen an uéng khéng lanh \\/
manh do bdn hoc va thiéu thai gian.

« Pasé uu tién dé an nhanh, gia ré va tién Ioi.

« Khi thi cl, nhiéu ban b bla hodc én uéng hdi hot. |

« Thoi quen kho thay déi vi lich hoc day, ap luc va tai d
chinh han ché.

« MOt sé da cod gang an dang gid hodc tu ndu én nhung
chua duy tri thucdng xuyén.

A aanan




WHY

Vi sinh vién bén hoc va thiéu thdi gian chudn bi bira an.
Vi d6 dn nhanh ré, tién Igi va dé mua.

Vi ap luc hoc tap, thi ctr khién nhiéu ban bé bira hodc
&n udng that thusdng.

Vi han ché vé tai chinh nén uu tién thuc phém gia ré.

Vi chua quan tam nhiéu dén sic khde bdn than, vi Io 1a

suU quan trong cua suc khoé



KHAO SAT

 Nguyén nhan chinh?

e Visao van duy tri?

« DA tUung thay déi chua?

e Cam giac gi khi bi khuyén?
e Kho khan 16n nhat?

e Lién hé v4i hoc tap?




DOI TUONG
KHAO SAT




CACH THUC HIEN

AO SA
_ LANG NGHE SAU PUOC SUDUNG
TRONG KHAO SAT NAY.
« Khéng lang nghe.
« Gid v& 1adng nghe.
e Lang nghe chon loc. l

« Ldng nghe sau.




KET OUA KHAO SAT

RAO CAN LGN NHAT LA “THOI GIAN VA THO!I
QUEN CU”

NHAN THUC BUGC TAC HAI, NHUNG CHUA
DU DONG LUC BE THAY DO

@/ AN UONG ANH HUGNG RO RET PEN KHA

NANG HOC TAP VA TAP TRUNG



GIAI PHAP

Sau khi xac dinh van dé la nhiéu sinh vién cé théi quen dn udng
khéng lanh manh do thiéu thdi gian, chi phi han ché va thiéu kién
thuc dinh dudng, nhdm da cung thdo luén va dua ra cac y tudng:

Xay duhg video truyén théng truyén tai




GIAI PHAP

Nhém lua chon xay dung truyén théng giao duc
suc khoé bang quay video dnh hudng cla viéc dn
udng cho sinh vién, vi:

 Dé thuc hién.
e Phu hgp vai sinh vién.

« COthé ap dung va lan tdéa rong rai gua mang xa hoi.




Da em chao bac sia Chao em,
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THONG TIN KHOA HOC TRUYEN TAI QUA
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DU OC TRINH BAY

An t6i thiéu 3 bira/ngay dé duy tri ndng > -
O CUOI VIDEO

lugng.
BUa sang giup tang tri nhg, tap trung.

B6 sung thém rau va trai cdy moi ngay.

Chat xo, vitamin gilp tiéu hda va ting dé

khang; e An t6i thiéu 3 bira/ngay dé duy tri ndng
lugng.

Udng du 2 lit nudc/ngay dé trao doi chat

¢ Blra sang giup tang tri nhg, tap trung.

h. - > e B6 sung thém rau va trai cdy moi ngay.
ieu qua' ¢ Chét xo, vitamin giup tiéu hoa va téng
T E— P
khang.

. AF ’ ~ ” A ? . - .- A A
Thieu nudc de gay mEt mol, glam hleu suat e Udng da 2 lit nudc/ngay dé trao doi chat
A :’ﬁ hiéu qua.
hQC tap = T\_J:[ e Thiéu nudc dé gay mét mai, giam hiéu suat
hoc tap.




CHIA SE VIDEO LEN NEN TANG MANG XA HO|
R el o

Lugt binh luan 3 Lugt thich 2

;f" Cattkm - Tac gid
¥ Pa dang video nay

Ngoc Han - Ban bé 3
rat y nghia va truyén cam e / _.] 4

Tra 13i Da & nha em hay bi dau dau, lai dau bung kéo

° Chi Nguyén - Ban bé
Rat hfu ich a

Binh luan dau tién
o Tram Hoang Bich 54 liéu phan tich Chinh sira video
Tra |0

Thong diép nho Nhém minh muén gui dén moi nguoi o

Xem thém binh luan

® Chi Nguyén - 9 phut - @ tir Tac gia
&= Hay qua a rat hiiu ich

b i ©
FACEBOOK

hay qua a

YOUTUBE Tra o

TIKTOK



KET QUA TRUYEN THONG
v

Ngoc Vy

(" Quynh Nhu
Tuyét doi dién anh

kham cho ban

1ngay Thich Tralai
Thuy Linh - 17 gig

3! That tuyet
S &) Tawi @

Nguyén Tuyét - 9 gid
Qua tuyét vai
H & Tawi @

Thu Bay Thu Nguyen - 10 gid
Tuyét qua

5 &) Tawi @

1ngay Thich Tralsi @8

. Anna Na - 9 gio
cam on tat ca W
5 & Tawei @

/
- Gia Minh
‘ﬂ E vé bac si kham tong quat cho e dc k?

1ngay Thich Tralai

¢ Gia Minh
x‘ﬂ E share vé dugc k bac si

1ngay Thich Tralai




TUI MINHHOC
DU’GCDlEu GI?

« Hiéu minh, chon nghé ding

e Gan hoc tép vdi thuc té

e Biét tu nhin lai

e Lap k& hoach ngdn va dai

e Tu duy hé théng, phdn bién

e Tin vao con duéng minh chon
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+ THANK /.

YOU VERY =
~  MUCH! .,

@ @ quen AN udng cia sinh vién © 2026 boi Nguyen Binh Quynh Mi, Tran

Kleu My, Lam Hoang Ngoc Nhu, Huynh Hoang Yén Phuong, Tai Thi Lé

Quyén, Hoang Bich Tram, V& Mai Nhat Tran dugc cap phéabai CC BY 4.0.
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