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TOm tat

V& sinh tay 1 bién phap don gian, chi phi thip, d& thyc hién rat hiéu qua dé phong
chéng nhidm khuan bénh vién va bao vé stic khoe ciia nhan vién y té. Nghién ctu nay
nhiam danh gia kién thuc, thai d6 va thuc hanh cua sinh vién diéu dudng vé vé sinh tay
thudong quy va céc yéu té lién quan. Nghién ctiu cit ngang mé ta dugc thuc hién tir
thang 01/2024 dén thang 04/2024 trén sinh vién diéu dudng Trudng Dai hoc Nguyén
Tat Thanh dang thyc hanh 1am sang tai bénh vién. Két qua khao st trén 286 sinh vién
diéu dudng cho thay, 91,6 % sinh vién c6 kién thic tét, 94,4 % sinh vién co thai do tich
cuc va 59,4 % sinh vién thyuc hanh tt vé sinh tay. Sinh vién ndm 4 c6 kién thirc va ky
nang thyc hanh vé sinh tay tt hon sinh vién nam 3 (p < 0,01). Sinh vién diéu dudng c6
Kién thirc t6t va thai do tét vé vé sinh tay thudng quy. Bén canh dé, ciing can ting cuong
giam sat, cap nhat, tap huan gitp sinh vién nang cao, tuan thi hon vé thyc hanh vé sinh
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tay trong cham soc ngudi bénh.
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1 it van dé

Nhi&m khuan bénh vién dang 1a van d& toan cau do ty
16 mac cao, kéo dai thoi gian nam diéu tri, ting ti 18 tur
vong va tang chi phi diéu tri. Theo thong k&, ty I& nhiém
khuan bénh vién dang chiém khoang (5-10) % & céc
nudéc phat trién va (15-20) % & cac nudc dang phat trién
[1]. Theo To chuc Y té Thé gisi (WHO) khang dinh
“Vé sinh tay la bién phap don gian va hiéu qua nhat
trong phong ngira nhiém khuan bénh vién” [1]. Vé sinh
tay gitip ngan ngtra vi khuan 1y nhiém trong qua trinh
chim soc ngudi bénh dong thoi giam thiéu ty 1& nhidm
khuan. Vé sinh tay 12 mot bién phap kha don gian, chi
phi thap, d& thuc hién rat hiéu qua dé phong chdng
nhiém khuan bénh vién va bao vé nhan vién y té.

Diéu dudng 12 ngudi tiép xuc thuong xuyén voi ngudi
bénh, 1a chia khda quan trong trong viéc dam bao cung
cap moi truong didu tri va chiam séc an toan, khong
nhiém trung chéo cho ngudi bénh. Tuy nhién, cac
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nghién ciru cho thiy rang kién thic, thai do va thuc
hanh vé sinh tay thuong quy caa nhan vién y té, bao
gom ca diéu dudng hay sinh vién diéu dudng (SVDD)
déu con nhiéu han ché [2].

Sinh vién y khoa trong d6 ¢ diéu dudng la d6i twong
tham gia truc tiép vao qua trinh chdm séc nguoi bénh
tai cac co so y té thuc hanh. Do dé, tuan tha va thuc
hanh vé sinh tay dung quy trinh k¥ thuat Ia rat quan
trong trong viéc dam bao an todn va nang cao chat
luong cham soc cho ngudi bénh. Tuy nhién, hién nay
nhiéu nghién ctu ghi nhan kién thirc, thuc hanh cua
sinh vién y khoa n6i chung con nhiéu han ché [3-5].
Chinh vi thé, nghién ctru nay dugc thuc hién nham muc
tiéu danh gia thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh
v¢ sinh tay thuong quy ctia SVDD Truong Pai hoc
Nguyén T4t Thanh (NTTU), lam co s& cai tién chat
luong giang day va cham soc nguoi bénh.

https://doi.org/10.55401/ppgekk31
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2 Pbi tuong va phuong phap nghién ctu

2.1 Béi twgng nghién ctu

Déi tugng khao sat: SVPD ciia NTTU dang thyc tap
lam sang tai cac co s6 kham chira bénh.

Thoi gian nghién ctu: nghién ciru duogc tién hanh tur
thang 01/2024 dén thang 04/2024.

C& mau:
Ap dung cbng thuc tinh ¢ mau :
N
n=———
1+ N*(e)

Trong d6: N: quy md téng thé miu (980 ngudi)

e : sai s6 (0,05)

n: s6 mau can nghién ciu = 284
Tong s6 286 SVDD dong y tham gia nghién ciu.
Tiéu chuan chon mau: SVBD dang thuc hanh 1am sang
tai cac bénh vién.
2.2 Phuong phép nghién cttu
2.2.1 Thiét ké nghién ctiu: nghién ciru cit ngang mo ta.
2.2.2 Cong cu nghién cuu
Cong cu thu thap sb liéu gom 04 phan:
Phan I: bo cau hoi danh gia théng tin chung bao gom:
tudi, gioi tinh, nim hoc, khoa dang thyc tap.
Phan I1: bo cau hoi kién thirc vé sinh tay dwoc xay dung
dwa trén “Bo cau hoi kién thirc vé sinh tay cho nhan
vién cham soc stc khoe nganh y t&” cia WHO [6]. Bo
cau hoi gdm 25 cau hoi tric nghiém mot dap an ding
va cac cau hoi ding sai. Téng sé diém cho tat ca cac
muc kién thirc nam trong khoang tir 0 d&én 25 va duoc
trinh bay du6i dang ty 1& phan trim cua tong sb cau hoi.
Néu ty 1¢ phan trim 1a > 60 % tong s6 diém (> 15 céu
tra 1oi dung), ngudi tra 10i c6 kién thirc dat.
Phan I11: bo cau hoi danh gia thai d6 vé vé sinh tay thuong
quy duoc danh gia qua bo cau hoi danh gia thai do vé vé
sinh tay thuong quy [7]. Bo cau hoi gdm 9 cau hoi lua
chon dong ¥/ khong ddng y/ khong y kién cho nhitng nhan
dinh lién quan vé& muc dich, hiéu qua, thoi diém va cach
thrc vé sinh tay thuong quy. Tong cong ¢ 9 cau hoi, mdi
cu tra 101 ding dugc 1 diém; t6i da 9 diém, thai do “Tich
cuc” néu tong diém “Pat” (6-9) diém, thai d6 “Khong tich
cuc” néu tong diém “Pat” (0-5) diém.
Phan 1V: thyc hanh vé sinh tay thuong quy duoc danh
gia dua trén bang kiém 6 budc theo quy trinh caa Bo Y
té. Nhom nghién ciru quan st qua trinh vé sinh tay truc
tiép va chim diém dua trén bang kiém, thuc hanh “Pat”
khi thuc hién day du 6 budc trong thoi gian tir 30 gidy
ddng thoi mdi thao tac 13p lai it nhat 5 lan.

2.2.3 Phuong phap thu thap dir liéu

Thu thap s6 liéu bang bo cau hoi tu dién cho ddi véi
c4c noi dung lién quan dén kién thirc va thai do vé vé
sinh tay. Ky nang thuc hanh vé sinh tay cua sinh vién
dugc do luong thong qua quan sat va danh gia boi bang
kiém. Cac nghién ctru vién duoc tap huin vé phuong
phép 1y miu trude tién hanh lay mau.

2.2.4 Phan tich s liéu

S lieu sau khi thu thap dugc xir ly va phan tich bang
phan mém SPSS. Bdi véi cac bién sb dinh danh, hoic
thir ty két qua duoc biéu din bang tan sé va ty 1é phan
tram. Kiém dinh T — test va Anova véi d6 tin cay 95 %
dugc sir dung dé xac dinh céc yéu t6 lién quan dén vé
sinh tay cua SVDD.

2.2.5 Van d& dao duc nghién cau

Nghién ctu thuc hién trén co s¢ dam bao cac nguyén
tic vé dao duc bao gom: sinh vién du diéu kién tham
gia nghién ciru mot cach ty nguyén, khéng anh huéng
dén céc loi ich lién quan dén hoc tap va cac thong tin
thu thap chi str dung vai muc dich nghién ctru dam bao
tinh bao mat.

3 Két qua nghién cau

3.1 Pic diém chung cua SVDD tham gia nghién ctu
Dic diém cua SVPD tham gia nghién ciru dugc trinh
bay trong Bang 1.

Bang 1 Pic diém chung d6i tugng tham gia nghién ciu

Pic diém Tan sb Ty 18 (%)

21 113 395
Tubi 22 155 54,2
23 18 6,3
., Nam 51 17,8
Gidi tinh NG 235 822
V Nim 3 126 44,1
Namhoc == 160 559
Hoi stc 48 16,8

cap ctu
Err:)gan Ngoai 128 447
9 I'Nhi 32 11.2
Noi 78 27,3

Két qua phan tich ghi nhan d6 tu6i SVBD tham gia
nghién cau tir 21 dén 23 tudi, trong do, nit gioi chiém
82,2 %. Nghién ctru cling ghi nhan 55,9 % la SVDD nam
cudi va 44,1 % la sinh vién ndm 3. Sinh vién tham gia
nghién ciru dang thyuc tap tai cac khoa khéc nhau tai co
so thuc hanh. Cu thé, 44,7 % SVDD dang thyc tap tai
khoa Ngoai, 27,3 % dang thuc tap tai khoa Noi, 16,8 %
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dang thyc tap tai khoa Hoi sirc cap ciu va 11,2 % dang
thyec tap tai khoa Nhi.

3.2 Kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé sinh tay thudng
quy cua SVDD

V¢ sinh tay thuong quy
100 91,6%

80

59,4%

60
40,5%

40

20

0

Kién thic Thurc hanh

@ Pat - Khong dat
Hinh 1 Kién thic va thuc hanh vé sinh tay thuong quy
cua SVbD
Két qua nghién ciu ghi nhan 91,6 % SVPD c6 kién
thirc vé sinh tay thuong quy ¢ muc dat va 59,5 % sinh
vién dat d6i v6i ki niang thuc hanh vé sinh tay khi thyc
hién dting va du 6 budc cua vé sinh tay thuong quy.
Nghién ctru ciing ghi nhan, 83,5 % SVDD thuc hién dat
5 budc cua V¢ sinh tay thuong quy.
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2 Tich cwc  # Khong tich cuc
Biéu dd 2 Thai do vé vé sinh tay thuong quy

cua SVbD
So voi kién thirc va thuc hanh vé sinh tay, thai do cua
SVDD vé su quan trong caa vé sinh tay trong nghién
ctru ghi nhan két qua cao hon. Cu thé, 94,4 % sinh vién
c6 thai do tich cuc lién quan dén vé sinh tay va chi cé
5,6 % c6 thai d6 khong tich cuc.
3.3 Céc yéu t6 anh huong dén kién thuc, thai do va thuc
hanh vé sinh tay thuong quy ciia SVBD. Cac yéu té anh
hudng dén kién thirc ciia SVDD vé vé sinh tay thuong
quy dugc trinh bay ¢ Bang 2.

Bang 2 Yéu té anh huong dén kién thic vé vé sinh tay cia SVDD

Pic diém TB + PLC t* Fr* Giatrip | Post-hoc
Tuoi 21 16,62 + 0,13 0,067
22 17,09+ 2,01 2,73
23 17,39+ 1,81
e Nam 16,57+1,55 | 0,133
Gidi tinh N 17.00% 101 1,56
, Nam 3 16,52+122 | 0,038
Khoahoo I ama 7i3r211 | 27
Khoa d Hoi stc capcau® | 17,65 + 2,11 0,008 a>b
0adang — I"Ngoai ° 16,50 + 1,61 a>d
thy tap lam . 3,98
R Nhi ¢ 17,09 + 2,02
sang :
Noi ¢ 16,95+ 1,94

*Phép kiém t- test, ** Phép kiém Anova
Két qua nghién ctu ghi nhan SVBD nam cubi c6 diém
trung binh kién thirc (17,13 + 2,11) cao hon sinh vién
nam 3 (16,52 + 1,22) va sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké véi p = 0,038. Bén canh d6, két qua phép kiém
Anova ciing ghi nhan diém trung binh kién thirc cua
sinh vién dang thyc tap 1am sang tai khoa Hbi sirc cap
ctu (17,65 + 2,11) cao hon khoa Ngoai (16,59 + 1,61)
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va khoa Noi (16,95 £ 1,94) véi p = 0,008. Tuy nhién su
khéc biét vé kién thuc giira cac sinh vién co do tudi
khac nhau va giira sinh vién nam — n&t khong qua 16n
va khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Céc yéu t6 anh hudng thai do lién quan dén vé sinh tay
thuong quy dugc trinh bay ¢ Bang 3.
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Bang 3 Yéu t6 anh huong dén thai do vé vé sinh tay cuia SVDD

Pic diém TB + PLC t* Fr* Giatrip | Post -hoc
Tudi 21 7,25 + 0,69 0,07
22 7,49 +1,23 2,56
23 7,67 +1,08
Iy Nam 720+082 | 0,102
Giéi tinh NG 746107 1,64
] Nim 3 7,31+0,79 0,138
Khoahoo It 7 749x119 | %
Khoa d Hoi stc capcau? | 7,63 1,24 0,066
oa dang - T
th tap lam |90 7452097 2,42
X Nhi 7,00+ 1,13
sang _
Noi ¢ 7,40 £ 0,93

*Phép kiém t- test, ** Phép kiem Anova
Két qua phan tich ghi nhan, cac yéu t6 tudi, gisi tinh, nim hoc va khoa thic hanh 1am sang khong anh huéng dén
thai do vé vé sinh tay thuong quy ciia SVDD (p > 0,05). Cac yéu td anh huong thyuc hanh vé sinh tay thuong quy
dugc trinh bay ¢ Bang 4.
Bang 4 Yéu td anh huong dén thuc hanh vé sinh tay cia SVBD

Pic diém TB + PLC tx | P Giatri | Post-hoc
Tuoi 21 544 +0,92 0,058
22 5,52 + 0,80 2,87
23 5,94 + 0,24
L Nam 5,27 + 0,59 0,586
Gidi tinh N 536 1,08 -0,545
] Nam 3 5,06 + 0,99 0,001
Khoahoo =0 550z076 | Y
Khoa d Haoi stc cap cau 2 5,81 +0,39 0,001 a>b
O3 %48 "Ngoai P 5,13 + 0,99 a>d
thuc tap 1am : 5,25 >d
. Nhi ¢ 5,56 + 0,716 c
sang _
Noi ¢ 5,22 + 0,89

*Phép kiém t- test, ** Phép kiém Anova

Két qua nghién cttu ghi nhan SVDD niam cudi ¢6 diém
trung binh thyuc hanh (5,52 + 0,76) cao hon sinh vién
nam 3 (5,06 + 0,99) va sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké voi p = 0,001. Thuc hanh vé sinh tay cua
SVDD dang thyc tap tai khoa Hoi stc cap ciu tot nhat
(5,81 +0,39) va cao hon cac sinh vién dang thuc tap tai
khoa Néi (5,22 £ 0,89) va khoa Ngoai (5,13 + 0,99). Su
khéc biét nay co y nghia thong ké vai p = 0,001. Tuy
nhién tudi va gisi tinh khong anh huéng dén thuc hanh
v¢ sinh tay cua sinh vién (p > 0,05).

4 Ban luan

4.1 Kién thirc, thai do va thuc hanh vé sinh tay thuong
quy cua SVBD

Nghién cuu ghi nhan SVBD dang thyc hanh [am sang
tai cac co sé kham chira bénh cé kién thirc dat cao (91,6
%). Pong thoi hon 90 % sinh vién tra 1oi dung vé cac
thoi diém phai vé sinh tay. Kién thic vé yéu té nguy
hai tir tay nhan vién y té cua sinh vién rat cao, cu thé
100 % sinh vién dong y 1a yéu té da tay bj ton thuong,
81,5 % dong ¥ nguy co lién quan dén d6 trang sic, va
80,1 % ddng y 1a lién quan dén lam mong tay. Két qua
nay cao hon céac béo céo trudc day vé van dé vé sinh
tay cua SVDPD va diéu dudng vién. Nghién cau trén
sinh vién Truong Cao dang Y té Ha Noi cho thay 54,3
% sinh vién c6 kién thuc dat va chi c6 31,9 % sinh vién
cho rang c6 5 thoi diém can phai vé sinh tay khi tiép
xudc véi ngudi bénh; 10,9 % sinh vién biét thoi gian toi
thiéu dé vé sinh tay 1a 20 giay [5]. Nghién ctu duogc
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thuc hién trén SVDD, nit ho sinh, duoc, chan doan hinh
anh dang thuc tap [am sang tai bénh vién Pa khoa Xanh
PAn (Ha Nbi) ghi nhan muc do kién thic caa sinh vién
cho thay chi 58,2 % sinh vién c6 diém kién thuc dat;
41,8 % khong dat [3]. Kién thirc cua sinh vién vé cac
yéu té nguy hai tir tay nhan vién y té twong dong véi
nghién ctu tai Bénh vién da khoa Xanh Pon cho thay
95 % sinh vién ddng ¥ nguy co tir da tay bi ton thuong,
hay tir deo d trang st 1a 76,8 % sinh vién dong y va
85,9 % dong ¥y nguy co tir lam moéng tay [3]. Su khéc
biét vé két qua trén c6 thé lién quan dén chuyén nganh
dao tao cua sinh vién va tan suit thyc hién vé sinh tay
trong thuc hién céc ky thuat lién quan.

Két qua nghién cau ghi nhan SVDD c6 thai do tich cuc
trong vi¢c v¢ sinh tay thuong quy trong cham sdc nguoi
bénh (94,4 %). C6 100 % sinh vién dong y véi quan
diém vé sinh tay rat quan trong trong cham séc ngudi
bénh va khong tri hodn trong moi hoan canh. Két qua
nghién ctru cao hon nghién ctru danh gia thai do lién
quan dén vé sinh tay cua sinh vién y khoa tai Pai hoc
Pa Nang. Chi co 59,1 % sinh vién co thai do tich cuc
lién quan dén sy can thiét vé sinh tay trong chiam soc
ngudi bénh [7]. M6t nghién ciru trén SVPD tai A Rap
Xé ut ghi nhan chi 34,8 % c6 thai d¢ tich cuc lién quan
dén céc van dé vé sinh tay [8].

Nghién cttu ghi nhan 59,4 % sinh vién thuc hanh dat 6
budc V¢ sinh tay, 83,5 % SVDD thuc hién dung 5 budc
cua V¢ sinh tay thuong quy va 94 % sinh vién thyuc hién
diing 4 bude. Két qua nay twong dong véi nghién cau tai
Bénh vién da khoa Xanh Pon khi ti 1€ sinh vién thuc hanh
vé sinh tay dat chiém 50,6 % [5], 64,3 % sinh vién thuc
hién dat 6 budc, va 72,3% sinh vién thuc hién dat 5 budc
trong vé sinh tay [4]. Tuy nhién, két qua nghién ctu nay
cao hon mot nghién ciru khéc, ghi nhan chi 42,8 % SVDD
thuc hién dung viéc vé sinh tay [9], chi ¢ 18,3 % sinh
vién thuc hién dung 6 budc cua vé sinh tay [8].

4.2 C4c yéu té anh huong dén kién thuc, thai do va
thyc hanh vé sinh tay thuong quy caa SVBD

Nghién ctru ghi nhan sinh vién nam cudi c6 kién thuec,
va thyc hanh vé sinh tay tét hon sinh vién nim 3 (p <
0,05). Két qua nay twong ddng vai nghién ciru khac, ghi
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nhan sinh vién nam 2 ¢6 kién thtc va thuc hanh tét hon
sinh vién ndm nhat 2,18 Ian [5]. Van d& nay c6 thé duoc
giai thich bai viéc hoc tap tap tich liy kinh nghiém
trong hoc tap cac mon hoc ly thuyét va hoc tap 1am sang
s& giup sinh vién ciing cb kién thirc va nang cao ky ning
thuc hanh.

Pong thoi nghién ciru ciing ghi nhan sinh vién dang
thuc tap tai khoa Hdi stic cap ctru c6 kién thirc va thuc
hanh tét hon sinh vién khoa Ngoai va Noi (p < 0,05).
Két qua nay c6 thé duoc giai thich méi truong hoc tap
tai khoa Hoi strc cip ciru yéu cau tuan tha nghiém ngat
vé phong ngtra nhidm khuan trong chim soéc nguoi
bénh nang tai khoa. Bdng thai, viéc cung cap phuong
tién dung cu dugc cung cip day du tao diéu kién sinh
vién thuc hanh vé sinh tay tét hon.

Bén canh do, nghién cttu ghi nhan cac SVDD ¢ cac do
tudi khéc nhau va giira c&c nhém sinh vién nam va nit
khong co sy khac biét vé kién thuc, thai do va thuc hanh
V¢ sinh tay trong cham soc nguoi bénh (p > 0,05). Tuy cac
nghién ctru trude day ghi nhan sinh vién nir thyc hanh vé
sinh tay t6t hon sinh vién nam cao gap 1,49 lan [8].

5 Két luan

Nghién ctu kién thire, thai do va thuc hanh vé sinh tay
thuong quy caa sinh vién NTTU ghi nhan 286 sinh vién
tham gia nghién cau. 91,6 % sinh vién c6 kién thic dat,
94,4 % sinh vién c6 thai do tich cuc va 59,4 % sinh vién
thuc hanh dat vé sinh tay. Dong thoi, nghién cau ghi
nhan sinh vién nam cudi cé kién thic va thuc hanh tét
hon sinh vién nam 3 va céc sinh vién dang thuc tap tai
khoa HJi strc cp ciru ciing ghi nhan c¢6 kién thic, thuc
hanh tét hon cac sinh vién tai dang thyc tap tai cac khoa
khéc. Tir cac két qua trén cho thiy viéc hoc tap trong
mdi truong ly thuyét va 1am sang gidp sinh vién nang
cao kién thirc ciing nhu ky niang cho SVDD trong cac
hoat dong cham s6¢ nguoi bénh.

Loi cdm on

Nghién ctru duogc thuc hién véi sy hd tro kinh phi cua
dé tai cip truong PH Nguyén Tat Thanh, mi sb
2024.01.73/Hb -KHCN
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Knowledge, attitude and practice of hand hygiene among nursing students
at Nguyen Tat Thanh University
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Abstract Hand hygiene is a fairly simple, low-cost, easy-to-implement and highly effective measure to prevent
hospital infections and protect medical staff. The study aimed to evaluate the knowledge, attitudes and practices of
nursing students regarding hand hygiene and related factors. Descriptive cross-sectional study conducted from
January 2024 to April 2024 on nursing students at Nguyen Tat Thanh University who are practicing clinically at
the hospital. A total of 286 nursing students participated in the study were within the age range from 21 to 23 years
old and the majority of the respondents were female (82.2%). 55.9 % of nursing students are final year students
and are practicing at the Surgery department (44.7%), Internal Medicine (27.3 %), Intensive Care Unit (16.8 %)
and Pediatric Department (11.2 %). Regarding knowledge, attitude and practice of hand hygiene, 91.6 % have good
knowledge, 94.4% of students have positive attitudes and 59.4 % of students practice well. The analysis results
also noted that 4™ year students had better knowledge and practical skills about hand generation than 3™ year
students (p < 0.01). In general, nursing students have good knowledge and good attitudes about routine hand
washing. It is necessary to strengthen supervision, updates, and training to help students improve compliance with
hand hygiene practices in patient care.
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