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Sinky vién Y Duwse dang di mat vés
diéw gi?

e Vong xody: Hoc — Thi — Truc.
* Bdo dong: Kiét sirc & Réi loan giac ngu.
e Hé qua: Lung lay dam mé. o




1.Thau cam  2.Pinh nghia 3.Tuéng twong  4.Ban mau 5. Kiém tra
Hiéu va chia s¢ Xac dinh vin dé Dot pha ¥ tudng Mo hinh so bd  Thir nghiém va
ca1 thién



e Thau hiéu: Lang nghe tiéng ndi clia co thé.

e Can bang: Hoc tap di déi vai phuc hoi.
e Bén bi: Gilr virng dam mé ddai lawu.




DANH SACH THANH VIEN

e Ngb6 Trinh Thao Nguyén
e Tran Thi Huyén Trang

e Tran Thi Qué Anh

e Nguyén Quyén Tran

e Nguyén Thi Bich Ngoc
e Nguyén Thién Nguyén
e Nguyén Thi Phuong Nhi

2400008737
2400009010
2400003614
2100003095

2400007359
2100003706

2400001095



cia sinty vien Y Dwse bhéa 21-24






VI SAO CHUNG TA CAN HANH

DONG NGAY BAY GIO?




VI SAO CHUNG TA CAN HANH
DONG NGAY BAY GIO?

Chuyén mén
Ld nhirng nguai hoc vé khoa hoc sirc khoe, ching téi khéng chi "thay" ma con "hiéu” co ché bdo mon co thé clia dp
luc.
Viéc van dung kién thirc vé bénh Iy, tdm sinh ly va diéu dudng gitp nhém dua ra nhirng danh gid chinh xéc va céc
giai phdp c6 ca sd khoa hoc nhat.

Kha thi
Peé tai co tinh thuc tién cao khi déi twgng nghién clru (sinh vién khda 21-24) chinh 1d cdng déng xung quanh ching téi.
Viéc tiép can ngudn di liéu that, khao sat truc ti€p tir ddng mon gilp badi thuyét trinh cé tinh khédch quan va nhirng giai
phdp dua ra mang tinh ing dung cao, khdng xa rdi thure té.

Thuec té
Hién trang sinh vién lam dung caffeine, thirc dn nhanh va bd qua cdc dau hiéu canh bdo clia co thé dang & muic bdo
dong.
Cong dong
Suc khde cua sinh vién Y Dugc hdm nay quyét dinh chat lugng chdm séc bénh nhén cua déi ngad y té ngdy mai.
Xdy dung mét cdng déng sinh vién khde manh dé cé du tam luc va tri luc cong hién cho nganh Y.




- Van dé tadm ly stirc khde cua sinh viény

- Tdm ly stress, ap luc hoc tap
- It van déng, gidm thé luc

What dugc - An uéng khéng diéu dg, thiéu dinh dudng
- Mét moi, thiéu ngu, dau dau
- Béi twgng gdy ra van dé
+ Sinh vién truong NTTU
+ Giang vién ., , X . .. X
o J ~ . -Hoc qud suvc, thuc khuya, khong chdam soéc ban thdn
+ bieu dudng vién - \ 9 .
Who o - Chuong trinh ddo tao dac thu
+ Nguoi bénh , S .
- o, \ - Sinh vién cac khod k21-k24
- BOi twgng chiju anh huong
+ Sinh vién truong NTTU
+ Ngudi bénh ( gian tiép )
o e - Khi vao chuyén nghanh
-7 2 e .
When Tgiranam - bi ldm sang, thuc tap
- Giang duong ap luc tiép thu lugng kién thirc 16n, hoc
- Khéi cdc ngdanh surc khoe & trudng dai hoc nhanh, nhiéu mén kho
Where - Méi trudng bénh vién - Khoa I&dm sdng ti€p xuc truc tiép voi ngudi bénh

- Tam anh hudng réng

- Phong cap clru méi truong lam viéc cdng thang dp luc
cao




TUDUY THIET K&

1. GiGi thiéu vé tu duy thiét ké (Design Thinking)

Tu duy thiét ké I1d mét phuong phdp tiép can giai quyét van dé theo
huéng lay con ngudi lam trung tdm. Phuong phép ndy gidp hiéu sau
nhu cau, cam xdc va khé khdn thuc té cua doéi tuong, tir dé dua ra
cdc giai phdp phu hgp, kha thi va mang tinh sang tao.

Tu duy thiét ké thuong dugc trién khai qua 5 budc co ban: Thau hiéu
(Empathize) — Xac dinh van dé (Define) — Y tudng (Ideate) — Tao
mau (Prototype) — Kiém nghiém (Test).



CAC BUOC THUC HIEN TU DUY THIET KE

A
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o TEST
C
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TUDUY THIET KE

2. Ly do luva chon tu duy thiét ké cho chu dé
Cha dé: “Ap luc vé tinh than 1an thé chat cda sinh vién diéu dudng K21-
24 dang doéi mat” Iad mét van dé mang tinh cd nhén va cam xdc cao.
Ap luc ndy khéng chi dén tir hoc tadp ma con tir thuc tap, mai truong
bénh vién va ky vong xa haoi.
Viéc ap dung tu duy thiét ké la phu hop vi:
e GiUp hiéu ré cam xuc, trai nghiém thuc té cua sinh vién
e Tap trung vao ngudi hoc Ia trung tdm, tir dé dua ra giai phdp sat
thuc teé.
e Khuyén khich tu duy sdng tao, khéng rap khudn trong viéc giai
quyét dp luc hoc tap.



[ HAU CAM
Poi turong chinh gay ra van dé:
» DOI tugng truc tiép: Sinh vién Y Dugc g
cdc khdéa K21-K24
» Yéu t6 tadc déng:
1.Chuong trinh dao tao dac thu
2.mOi truong ap luc tai bénh vién
3.su ky vong qud cao tir xa hédi/gia dinh.




MAU KHAO SAT
- SO lugng: 7 sinh vién. e
- Background: Sinh vién NTTU khéi nganh
Sirec khée (Piéu dudng da khoa, Y Dugc),

bao gbm ca nhirng ban c6 thanh tich hoc
tap tét va nhirng ban dang gap khd khan.



CAU O1 KitAO SAT

1.Nhirng yéu t6 ndo khién cho ban cam thay ap luc?

2.Khi ban gap ap lyc doé thi ban thuong lam gi?

3.Sau khi thuc hién céac giai phdp dé thi két qua tang hay giam?

4.Trong qud trinh hoc tap va thuc hanh, diéu gi dang khién banicam
thay mét moi hodc dp Iuc nhiéu nhat?

5.Nh{rng yéu cau cua ngdnh diéu dudng hién tai dang anh hudng dén
strc khoe va tinh than cua ban nhu thé ndao?

6.Ban mong mudn diéu gi thay déi dé viéc hoc va thuc hdnh trd nén
nhe nhdng, cdn bang hon va&i ban than?



CAC CAP DO LANG NGHE

Capdol
Nghe vdi giai
phdp hoac
nghe voi sy
phdan xét trong
long.

Cap do 2
Nghe sao hiéu
vay, dong thoi

quan sat tin
hiéu tu NngQuoi
noi.

Capdo3
Lang nghe
nhirng gi NngQu i
dd ndi va khong
no6i, thau hiéu
cdu chuyén cuao
nguoi kia.



CAC CAP DO LANG NGHE

— Lang nghe sdu




KET QUA KHAO SAT

3 diém rat ra tir két qua khao sat:
e Qud tai hoc tap, thiéu thdi gian nghi ngai va khoi
lugng hoc tap Ion.
e Mét moai, thiéu ngu, suy giam sirc khoe, cdng thang,
lo &u, dé ndn va deé kiét sirc
e Ap luc tdm Iy tir ky vong diém s, sg sai s@itrong
mMOi trvong hoc tap va thuc hanh i




LICH SU HINH THANH - SWHY

e Nguon goéc: phat trien va sir dung bdi Taiichi Ohno, cuu Phé chu tich cua
Toyota, nhirng nadm 1950.

e BOi canh ra ddi: Khi con Ia quan Iy xudng mdy, Ohno nhan thay nhén vién
cua minh thuong chi dp dung cac bién phdp giai quyét tam thdi cho cdc
van dé phat sinh. Biéu nay khién céc 16i sai cr 1ap di lap lai.

e Muc dich: Ohno dd tu rén luyén ban thén va ddo tao nhdn vién luén hoi ‘Tai
sao” nhiéu lan dé vugt qua cdc triéu chirng bé ngodi, nham tim ra nguyén
nhén géc ré (root cause) va loai bd nd vinh vién.



SWiHtY - Céch thuce hién

Budc 1: Xac dinh van dé cu thé

Budc 2: Quan sat thuc té (Gemba)

Budc 3: Xdc dinh diém phat sinh (Direct Cause)

Budc 4: Thiét 1ap chudi quan hé nhdn qua bang cau héi "Tai sao”
Budc 5: Kiém tra nguagc lai bang logic "Do dé" (Therefore)

Budc 6: bua ra bién phdp khac phuc (Countermeasure)

Budc 7: Theo dodi va chuan hoéa



KET QUA 5%WHY

1. Tai sao sinh vién bi thiéu thdi gian nghi ngai?

Vi lich hoc va céc céng viéc cd nhan khéng dugc sap xép hap 1y.

2. Tai sao lich hoc va cdéng viéc cd nhadn khdéng dugc
sap xép hop Iy?

Vi chua c6 ké hoach quan Iy thai gian ré rang cho tirng ngdy va tirng tuan.

3. Tai sao chua co6 ké hoach quan ly thai gian ré rang?

Vi chua hinh thanh théi quen 1ap ké hoach va uu tién cdng viéc quan trong.

4. Tai sao chua hinh thanh théi quen Iap ké hoach va
uu tién cong viéc?

Vi chua nhan thic day du vé tam quan trong cua quan ly thai gian déi vai sirc
khoe va hiéu qua hoc tap.

5. Tai sao chua nhan thirc day du tam quan trong cua
quan ly thoi gian?

Vi sinh vién thudng roi vao tdm Iy “nudc dén chan mai nhay”, uu tién giai quyét
dealine cap bdach trudc mat thay vi dau tu thai gioan dé xay dung mét hé théng
lam viéc khoa hoc.

6. Tai sao sinh vién lai wu tién cdc nhiém vu truéc mat
thay vi xdy dung thoi quen dai han?

Vi thi€u kha ndng danh gid mdrc dé quan trong cua cdng viéc va bi chi phéi bdi
cdc yéu td gay xao nhang ( mang xa héi, gidi tri...), dan dén viéc luén phai chay
dua vdi thoi gian dé bu dap cho nhirng 1Uc bi tri hodn.




NCUYEN NHAN COT LOT

Do tdm ly tri hodn va thiéu ky nadng phan
loai uu tién cong viéc, dan dén viéc sinh vién
bi cudn vao vong lap giai quyét cac viéc

ohat sinh/ cdp badch ma bd quén viéc thiét
lap ké hoach nghingai va hoc tap bén virng.

Oy ) /




GIAT PHAP SANG TAC

o & &

Théng tin: suy nghi vé cac Y twérng & Sang tao
thong tin, dir kién lién quan déen Pua ra cac giai phap, y tuong
vén dé dang can giai quyét. cho van dé dang thao luan.

Cac y kién lac quan, cac mat
tich cuc, cac loi ich cua van
dé, mirc d6 kha thi cua du an.

eSS

Pay la trudng nhom thao luén.’ Trure giac, cam xuc, nhirng y kién Cac diém yéu, cac 16i, sy bat
Kiém soat tién trinh tu duy cua & li 1é cua minh vé van dé dang hop ly, su that bai, su phan

cac ma khac. giai quyét - khong can giai thich. dé6i, chan chir, thai doi bi quan.




MU TRANG: THONG TIN VA DU KIEN
1.“Lira” ndo bang muc tiéu nhé (2 phut)

2.Thiét lap “Gio Gigi Nghiém” cho tap trung
(Time Blocking)

3.Chién lugc “Don dep mat ban” (Batching)

4.Xay dung “B6 nhd ngodi” (Second Brain)

5.Nghi ngoi “Chat” (Flowtime):



MU XANH LA: Y TUONG, SANG TAO

1. Khéi dong (2 phat) — Phd va sic i

- Bat dau bang buéc nho (2 phat) dé vuet qua tri hodn va tao da hoc
tap

2. Tap trung (25 phat) — Khéa gid “Truc chién”

- Tap trung 25 phdt vao nhiém vu quan trong, han ché xao nhang

3. Nghi ngan (5 phat) — Nghi ngai “Sach”

- Nghi ngan 5 phat dang céch (van déng nhe, khéng dung thiét bi) dé
phuc hoi ndng lugng
4. Gom viéc (Sau 4 hiép) — Batching hiéu qua
- Gom cdc cdng viéc tuong tu (Batching) dé tiét kiém thai gian va
tdng hiéu qua
5. D6 dif liéu (Két thuc budi hoc) — Giai phéng néo bd
- Ghi lai ké hoach, deadline dé gidi phéng tri nhé va trdnh quén viéc
*Cong thuc:

e 25 phut hoc + 5 phat nghi sach. Lap lai 4 lan thi gom viéc va do dir

liéu dé két thdc ngay.




MU VANG: TICH CUC. 20T ICH

-

1. Khéi dong (2 phat) — Phé vE sirc i

- Tao déng luc bat dau bang budc nhd, gitp gidm ap luc va dé
hanh dong

2. Tap trung (25 phat) — Khéa gid “ Truc chién”

- Tan dung 25 pht tap trung dé hoc sdu, ndng cao hiéu qua
hoc tap

3. Nghi ngan (5 phat) — Nghi ngoi “Sach”

- Nghi ngan hgp Iy giGp phuc hoi ndng lugng va can bang tinh
than

4. Gom viéc (Sau 4 hiép) — Batching hiéu qua

- Gom viéc giup lam viéc cb ké hoach, giam r6i va tdng hiéu
suat

5. D6 dit liéu (K&t thic buéi hoc) — Gidi phéng ndo bo

- Ghi nhan va téng hgp sau budi hoc gitp nhé 1du, giam lo
lang va tao cam gidc hoan thanh



MU DEN: TIEU CUC. TAC HAT

1. Khéi déng (2 phat) — Pha v stre

- Budc khdi dong de bi xem nhe, néu thiéu ky luat sé dan dén
tri hodin

2. Tap trung (25 phat) — Khéa gid “Truc chién”

- Khé duy tri tap trung 25 phat néu maéi truong ¢d nhiéu yéu té
gdy xao nhdng

3. Nghi ngan (5 phat) — Nghi ngai “Sach”

- Nghi ngan dé mat kiém sodt néu str dung dién thoai hoac
kéo dadi thoi gian nghi

4. Gom viéc (Batching)

- Gom viéc c6 thé gdy qud tai hoac giam linh hoat khi c6 viéc
phat sinh

5. D6 dit lieu (K&t thac buéi hoc)

- Ghi chép, “d6 dir liéu” can duy tri théi quen, néu khéng dé bé
sot va phu thuéc cdng cu




MU DO: TRUC GIAC, CAM XUC

1.Hang nhat: Nghi ngoi “Sach” (Nghi
ngan 5 phut)

2.Hang nhi: “Lira” n@o bang muc tiéu
nho (2 phat)

3.Hang ba: Gom viéc (Batching) & D6
dit lieu (Second Brain)

4.Hang tu: Gid Gigi Nghiém [ Khoa gid
“Truc chién”




MU XANH: DIEU PHOL KIEM SOAT TIEN TRINH

e Ung dung ma tran quan ly
thoi gian Eisenhower

e Thiét lap théi quen 25 phut
hoc - 5 phut gian co + thd -
5 phut phan tu, lap lai; ghi
nhat ky ngan maoi vong;
téng két cubi bubi




GIAT PHAP TIM DUOC VA TOI UU DUOC CHON

- Trudc budi hoc (5-10 phat): Liét ké nhiém vu,
va phdn loai theo ma tran QI-Q4

- Lap ké hoach Pomodoro:

+ DAnh vong dau cho Q]

+ 1-2 vong cho Q2

+ CAc vong sau phdn b theo thr tu uu tién.
+ Gom Q3 vdo slot batching cudi bubi

+ Q4 chi ldm khi hodan thadnh muc tiéu.

- Thuc hién tirng vong Pomodoro (1ap lai)
- 25 phat hoc tap trung

+ Dung hen gid; tat théng bdo; nhac nén khong
161 néu can.

- 5 phut gian co + thd (quang nghi)
+ Thuc hién 2-3 dong tac gian co taicho +1
chudi thd 4-4-4.

- 5 phut phan tu ngan

+ Ghi nhanh 3 muc:

1) Pd hoc gi (1 dong)

2) Cam xuc hién tai (1 tw)

3) M&t viéc nhd can cai thién (1 hanh dong).

- Lap lai 4-6 vong mbi bubi
- T6ng két cubi budi 5-10 phut

- Tong hop nhét ky, chon 1-3 viéc wu tién cho
ngay sau.



1. Tao dung kich ban

2. Phdn céng vai tro cho 7 thanh vién

3. Chuan bi slide thuyét trinh

4. Ty chd@n bi phan thuyét trinh cua ban than tirng thanh vién
5. Soan tinh huéng cho tré chaoi vé ma tran quan ly thaoi gian

6. Chuan bi phiéu tro chai "5 phit vang” + dung cu ho tro + qua
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GIAL DOAN

CONG VIEC

NGUOT PHU TRACH

1. Kich ban hoan thién

Hodn chinh kich ban theo phién ban cudi

Ca nhom

2. Phén céng giai tro

MC, trinh bady, diéu phéi tro chaoi, tong két

Huyén Trang

3. Thiét ké slide

Tao slide theo kich ban

Huyén Trang - Thao Nguyén

4. Soan néi dung thuyét trinh

Soan noi dung theo tung phdn

Bich Ngoc - Quyén Tran

5. Soan néi dung tro choi

Tro chaoi vé ma tran quan Iy thdi gian, tro
chai 5 phut vang

Phuong Nhi - Qué Anh

6. Chuan bij tdi liéu + dung cu

5 ban bénh an, cac thé mau, bdt, qud

Thién Nguyén

7. Tong két

Xem xét, chinh sira va duyét

Ca nhém
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1. THUC TRANG
& MUCTIEU

 Thuwe trang: Ap luc hoc tap I&n
\rightarrow Dé kiét strc (Burnout).

e Muc tiéu: Quan ly thoi gian dé bao
vé An toan nguoi bénh.



2. MA TRAN QUAN LY THO'1 GIAN
EISENHOWER.

KHAN CAP KHONG KHAN CAP

QUAN TRONG

cO THE UY QUYEN CAN LOAI BO
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K NHIEM VU

Hay phan loai cac viéc sau:

1.Ngay mai thi ky nang tiem nhuwng ban chwa 6n
2.Tuan sau cé bai kiém tra ly thuyét diéu duwdng
3.Ban duoc ru di choi trong ldc dang 6n bai

4.Ban bé nho giai thich bai hoc gap



MUC TIEU

1. Nhan biét khan cap va quan trong

2. Hiéu cach wu tién cong viéc dung

3. Tranh bi qua tai va stress

4. Ren ky nang ra quyét dinh nhanh trong moi

trvong ap luc




"Khong phai viéc nao cling can lam ngay.
Biét bat dung “mau den” giup hoc tap
thong minh hon.”



* 3. MINI POMODORO

e 5 phut: Tap trung hoan toan vao 1 ky
thuat.

« 1 phut: Nghi ngoi tai tao nang
lvong.
o 1 phat: Phan tvw (Kiém tra lai sai sot).




4. KY NANG LOC
THONG TIN

o Tw duy: Chat loc théng tin "Vang"
trong ho so bénh an.

« Hanh dong: Tap trung vao trong
tdm, loai bd nhiéu.



MUC TIEU

1.Tao thdi quen c6 gang dé€ hoan thanh moi yéu cau cua
cong viéc trong nhirng khoang th&i gian ngan nhat
2.Biét cach uu tién cong viéc theo ma tran Eisenhower

3.Nang cao tinh than, do tap trung cho cong viéc, hoc tap

= 4.Tranh duogc sao nhang

(¥



Ban dé dang kiém soat th&i gian
va toi wu moi cong viéc



5. XU LY TINH HUONG ¥
PHAT SINH

» Viéc gap that su: Durng lai xir ly
\rightarrow Reset.

o Viec xao nhang: Ghi chu lai
\rightarrow Xt ly sau.




6. THONG DIEP
COT LOI

o "Diéu dudng gioi la nguoi biét chon
viéc can lam truée.”




DUC KET

Lam chu thoi gian chinh Ia lam chu chuyén mén

@ Ap lwc vé strc khée thé chat va tinh than cda viéc hoc ma sinh vién Y Dwerc dang d6i mat © 2026 béi Tran Thi
Qué Anh, Nguyén Thi Bich Ngoc, Ngo Trinh Thao Nguyén, Nguyén Thién Nguyén, Nguyén Thi Phwong Nhi, Tran

Thi Huyén Trang, Nguyén Quyen Tran dwoc cap phép theo CC BY 4.0.
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	3. Nghỉ ngắn (5 phút) – Nghỉ ngơi “Sạch”
	4. Gom việc (Sau 4 hiệp) – Batching hiệu quả
	5. Đổ dữ liệu (Kết thúc buổi học) – Giải phóng não bộ
	*Công thức:
	1. Khởi động (2 phút) – Phá vỡ sức ì
	2. Tập trung (25 phút) – Khóa giờ “ Trực chiến”
	3. Nghỉ ngắn (5 phút) – Nghỉ ngơi “Sạch”
	4. Gom việc (Sau 4 hiệp) – Batching hiệu quả
	5. Đổ dữ liệu (Kết thúc buổi học) – Giải phóng não bộ
	1. Khởi động (2 phút) – Phá vỡ sức ì
	2. Tập trung (25 phút) – Khóa giờ “Trực chiến”
	3. Nghỉ ngắn (5 phút) – Nghỉ ngơi “Sạch”
	4. Gom việc (Batching)
	- Gom việc có thể gây quá tải hoặc giảm linh hoạt khi có việc phát sinh
	5. Đổ dữ liệu (Kết thúc buổi học)
	Hạng nhất: Nghỉ ngơi “Sạch” (Nghỉ ngắn 5 phút)

	MŨ XANH: ĐIỀU PHỐI, KIỂM SOÁT TIẾN TRÌNH
	GIẢI PHÁP TÌM ĐƯỢC VÀ TỐI ƯU ĐƯỢC CHỌN
	- Trước buổi học (5–10 phút): Liệt kê nhiệm vụ, và phân loại theo ma trận Q1–Q4
	- Lập kế hoạch Pomodoro:  + Dành vòng đầu cho Q1 + 1–2 vòng cho Q2 + Các vòng sau phân bổ theo thứ tự ưu tiên.  + Gom Q3 vào slot batching cuối buổi  + Q4 chỉ làm khi hoàn thành mục tiêu.
	-  Thực hiện từng vòng Pomodoro (lặp lại)
	- 25 phút học tập trung + Dùng hẹn giờ; tắt thông báo; nhạc nền không lời nếu cần.
	- 5 phút giãn cơ + thở (quãng nghỉ) + Thực hiện 2–3 động tác giãn cơ tại chỗ + 1 chuỗi thở 4‑4‑4.
	- 5 phút phản tư ngắn  + Ghi nhanh 3 mục:  1) Đã học gì (1 dòng) 2) Cảm xúc hiện tại (1 từ) 3) Một việc nhỏ cần cải thiện (1 hành động).
	- Lặp lại 4–6 vòng mỗi buổi
	- Tổng kết cuối buổi 5–10 phút
	- Tổng hợp nhật ký, chọn 1–3 việc ưu tiên cho ngày sau.

	Ý tưởng ban đầu thực hiện
	Ý tưởng sau khi chỉnh sửa
	GIAI ĐOẠN
	CÔNG VIỆC
	NGƯỜI PHỤ TRÁCH
	1. Kịch bản hoàn thiện
	2. Phân công giai trò
	3. Thiết kế slide
	4. Soạn nội dung thuyết trình
	5. Soạn nội dung trò chơi
	6. Chuẩn bị tài liệu + dụng cụ
	7. Tổng kết


	WORKSHOP
	1. THỰC TRẠNG & MỤC TIÊU
	2. MA TRẬN QUẢN LÝ THỜI GIAN EISENHOWER.
	KHẨN CẤP

	"Không phải việc nào cũng cần làm ngay.  Biết bật đúng “màu đèn” giúp học tập thông minh hơn."
	4. KỸ NĂNG LỌC THÔNG TIN
	MỤC TIÊU
	Bạn dễ dàng kiểm soát thời gian  và tối ưu mọi công việc
	ĐÚC KẾT
	Quế Anh
	Quyền Trân
	Bích Ngọc
	Thảo Nguyên
	Thiên Nguyên
	Phương Nhi
	Huyền Trang

	TB
	Trần Thị Quế Anh
	Nguyễn Quyền Trân
	Nguyễn Thị Bích Ngọc
	Ngô Trịnh Thảo Nguyên
	Nguyễn Thiên Nguyên
	Nguyễn Thị Phương Nhi
	Trần Thị Huyền Trang (nhóm trưởng)
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